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 المستخمص 

نظراً لأن لعبة كرة القدم من الألعاب التي يمعب الإعداد البدني فييا دوراً كبيراً في حسم             
نتاااائل المبارياااات ومااادا إرتبااااط القااادرات البدنياااة فاااي الإرتقااااء بالمساااتوا الميااااري صاااار مااان المحاااتّم 

يقيااة الباادني والمياااري مشااكمة حق المسااتوا ضااعفلااذا يعااد تطااوير تمااك القاادرات البدنيااة والمياريااة , 
ىااادفت الدراساااة إلاااى التعااارف عماااى تاااأثير تمريناااات خاصاااة بوساااائل لاااذا  , تواجاااو اللاعباااين الناشااائين

فاي تطاوير بعاض القادرات البدنياة والميارياة للاعباي خطاوط المعاب  تدريبية مصنعة من قبل الباحث
قااار حاادد الباحااث مجتمااع البحااث بأكاديميااات ذي  الثلاثااة المتمثمااة بخااط الاادفاع والوسااط واليجااوم ,

ختار الباحث ٕٓالكروية لفئة الناشئين والبالغ عددىم ) عينة البحاث المتمثماة بلاعباي ( أكاديمية , وا 
حياث ( لاعبااً ٕٗالباالغ عاددىم )( سانة و ٚٔ-٘ٔأكاديمية البطحاء الكروياة لمناشائين للأعماار مان )

بتصااااميم  الباحااااث الماااانيل التجريبااااي إسااااتخدم, % ( ٘بمااااغ نساااابة تمثياااال العينااااة لمجتمااااع البحااااث ) 
( لاعباً لكل مجموعة, ٕٔتم تقسيم العينة بواقع ) بعدماالمجموعتين المتكافئتين )ضابطة وتجريبية( 

دون التعارض لمتغيارات البحاث, من تتدرب المجموعة الضابطة وفقاً لممنيل المعد من قبل مدربيم و 
تادرب وفاق التمريناات التاي أعادىا الباحاث عماى أما المجموعة التجريبية فتخضع لمتغيرات البحث وت

( ٖ( وساايمة تدريبيااة منيااا )ٔٔ, بمااغ عاادد الوسااائل التدريبيااة التااي أعاادىا الباحااث ) الوسااائل التدريبيااة
( وحادة ٕٗ( تمارين خالال الوحادات التدريبياة البالغاة )ٖٖوسائل جاىزة غير مصنعة , وتم تطبياق )

ث وحدات تدريبية إسبوعياً . أظيرت نتائل الإختبارات البعدية تدريبية خلال ثمانية أسابيع وبواقع ثلا
, كما تبيّن وجود فاروق معنوياة باين خطاي الادفاع  مجموعة التجريبيةولصالح ال تطوراً دالًا إحصائياً 

 واليجوم في ميارة المناولة المتوسطة ولصالح خط الدفاع .


