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 مقدمة الكتاب
 

تعد لعبة الكرة الطائرة مف الألعاب الجماعية التي أخذت بالانتشار المتزايد في 
مختمؼ أنحاء العالـ كونيا مف الألعاب التي تمارس في معظـ الأوقات 

تأخذ تمؾ والأماكف ومف قبؿ مختمؼ المراحؿ العمريةولكلا الجنسيف مما جعميا 
لأىمية ىذه المعبة فقد تـ إدخاليا في مناىج المدارس والمعاىد  ونظرا  ، المكانة

ةتػعمؿ في  ءاكف ذات وأقساـ وكميات التربية الرياضية لغرض تخريج كػوادر
واف ىذه المعبة تعتمد بشكؿ أساسي عمى درجة إتقاف ، التدريبو مجاؿ التعميـ 

بو مف متغيرات سريعة وكثيرة في الأداء لما تمتاز  مياراتيا الأساسية نظرا  
وىذا الأمر يتطمب بذؿ المزيد مف الجيد والوقت ، لمجريات المعب المياري تبعا  
 . أو المدرب لغرض إتقاف ىذه الميارات درسمف قبؿ الم

وشػػيدت الأعػػواـ الأخيػػرة تطػػورا  كبيػػرا  وممحوظػػا  فػػي فنػػوف لعبػػة الكػػرة الطػػائرة    
نب الدفاعي أو اليجومي الذي ناؿ النصيب الأكبر في سواء كاف ذلؾ عمى الجا

ىػذا التطػػور متمػثلا  فػػي اسػتعماؿ تركيبػػات حديثػة ومتنوعػػة عمػى حسػػاب الجانػػب 
الػػدفاعي ممػػا دفػػح بالاتحػػاد الػػدولي لمعبػػة إلػػى إجػػراء بعػػض التغيػػرات والتعػػديلات 

لتػي ومف ىذا المنطمؽ وبعد الاطلاع عمى المصادر العممية ا، عمى قانوف المعبة
تتعمؽ بصورة خاصة بالميارات الأساسية بالكرة الطائرة وطرائؽ تعميميا وخاصػة 
فػي المجػػاؿ الأكػاديمي كونيػػا إحػػدا المقػررات الأساسػػية ضػمف المػػنيج التعميمػػي 
لطمبة المرحمة الثانية في أقساـ وكميات التربية الرياضية وجدنا أف ىذه المصادر 



 ب لطمبة المرحمة الثانية في أقساـ وكميات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

8 

لػذا جػاءت فكػرة  ، طرأت عمى ىػذه المعبػة لـ تتطرؽ إلى التعديلات الحديثة التي
ىػػذا الكتػػاب كخطػػوة عمميػػة احتػػوت عمػػى كػػؿ المعمومػػات الخاصػػة بتػػاريخ لعبػػة 

فضلا  عف المعمومات الخاصة بكؿ ، الكرة الطائرة ومميزاتيا ولقواعد القانونية ليا
ميػػارة أساسػػية مػػف حيػػث تعريفيػػا وأىميتيػػا وأنواعيػػا وأشػػكاليا الحركيػػة مػػح شػػرح 

كػػػؿ ىػػػذا جػػػاء عمػػػى شػػػكؿ  ، ريقػػػة الأداء الفنػػػي والأخطػػػاء الشػػػائعة فييػػػاوافػػػي لط
فصوؿ احتوا كؿ فصػؿ عمػى ميػارة واحػدة تػـ ذكػر المعمومػات فيػو بشػكؿ سػيؿ 

وفػػي رخػػر فصػػؿ فػػي الكتػػاب وضػػعت أشػػكاؿ توضػػيحية لمجموعػػة مػػف ، وواضػػ 
 . التمرينات الميارية في ىذه المعبة

ات متخصصػػة فػػي الكػػرة الطػػائرة تػػـ إف ىػػذا الكتػػاب يعػػد صػػورة حديثػػة لمؤلفػػ   
إعدادىا في أوقات سابقة اليدؼ منيا الارتقاء بمسػتوا التعمػيـ والتػدريب وليكػوف 
مرجعػػػا  خاصػػػا  يقػػػدـ إلػػػى المدرسػػػيف والمػػػدربيف والبػػػاحثيف والطمبػػػة الػػػذيف ير بػػػوف 

  . العمؿ في مجاؿ الكرة الطائرة
ة تحقيػػؽ اليػػدؼ المرجػػو وأخيػػرا أشػػكر ا  عػػز وجػػؿ اتمػػاـ ىػػذا الجيػػد متمنيػػ   

كمػا أتقػدـ  ، منو وىو تقديـ المعمومػات الخاصػة بميػارات الكػرة الطػائرة الأساسػية
بالشكر والتقػدير لممػدرس المسػاعد قصػي سػمير عبػيس لتفضػمو بمراجعػة الكتػاب 

 . مف الناحية المغوية متمنية لو دواـ النجاح والتفوؽ
 ومن الله التوفيق            
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 الفصل الأول
 المبحث الأول

 ىوليػوؾ بجامعة التربية والتعميـ مدير مروجاف فكر وليـ-تاريخ الكرة الطائرة:
وكػاف السػبب فػي ، البػارد تناسػب الجػو لعبػة فػي اختػراع(9895عػاـ  فػيا بأمريكػ
وكذلؾ ، ع ىذه المعبة ىو إيجاد حالة التوازف بيف الألعاب الشتوية والصيفيةااختر 

وأطمػػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػذه المعبػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي بدايػػػػػػػػػة الأمػػػػػػػػػر ، لقضػػػػػػػػػاء وقػػػػػػػػػت الفػػػػػػػػػراغ
إذ يعتقػػػػػد إنيػػػػػا أخػػػػػذت عػػػػػف لعبػػػػػة مشػػػػػابية فػػػػػي الينػػػػػد  ، (Mintonetteسػػػػػـ ا

واسػػتعمؿ فػػي البدايػػة كػػرة عبػػارة عػػف مثانػػة لكػػرة السػػمة ولكػػف ، (Mintonتسػػمى 
اسػػػتعممت مػػػح  لافيػػػا  إذاوجػػػد عنػػػد اسػػػتعماليا بأنيػػػا خفيفػػػة جػػػدا  وكػػػذلؾ ثقيمػػػة 

الأمػػر الػػذي أدا إلػػى صػػنح كػػرة صػػغيرة تتناسػػب مػػح ىػػذه المعبػػة وكػػاف ، الجمػػدي
( ػراـ وىػو وزف قريػب مػف الػوزف الحػالي 043-555حػيف ذاؾ يتػراوح مػف  وزنيا

أما فيمػا يخػا ارتفػاع الشػبكة فقػد اسػتعمؿ شػبكة  ، ( راـ583-563لمكرة وىو 
أخػػذت بعػػض خصػػائا ىػػذه المعبػػة مػػف  ، (ـ80. 9التػػنس التػػي كانػػت بارتفػػاع 

إذ  ، لعبػة جديػدة كػرة السػمةفػي الوقػت الػذي كانػت فيػو  ، وكػرة اليػد التنسلعبتي 
تػػـ إنشػػاء لعبػػة الكػػرة الطػػائرة عمػػى أسػػاس أنيػػا المعبػػة الداخميػػة الأقػػؿ خشػػونة مػػف 

وكانػت أوؿ القػوانيف لمعبػة التػي أبتكرىػا ولػيـ مورجػاف  ، لعبة كػرة السػمة المناسػبة
وسط ساحة المعب التػي  ، بوصات(6أقداـ و6اشترطت وجود شبكة عمى ارتفاع 

يتنافسػػوف  ، وعػػدد اللاعبػػيف  يػػر محػػدد، قػػدـ(53×55ب أف يكػػوف قياسػػاتيا يجػػ
 . (إرسالات لكؿ فريؽ0(استقبالات و 9في مباراة مكونة مف 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9
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وانتشرت ىذه المعبة بسرعة بيف طمبة الكمية وساعد في انتشارىا داخؿ     
أمريكا وخارجيا جمعية الشباف المسيحييف التي قامت بإجراء أوؿ دورة ليذه 

عمييا بواسطة الفريد  ىالتيو( وذلؾ باف  جديدا   جري تعديلا  أبعد ذلؾ  ، لمعبةا
تمعب الكرة في اليواء بعد أف كاف يسم  بسقوطيا عمى الأرض ولذلؾ سميت 

 . بالكرة الطائرة
(عمػػؿ أوؿ كتيػػب صػػغير عػػف المعبػػة وبعػػض قواعػػدىا وعػػف 9897وفػػي عػػاـ   

 . طريؽ جمعية الشباف المسيحييف أيضا  
 . (9933مت المعبة إلى كندا عاـ  دخ-
 . (9935دخمت المعبة إلى كوبا عاـ  -
 . (9936دخمت المعبة إلى الصيف عاـ -
 . وىكذا بقية دوؿ العالـ ، (9938دخمت المعبة إلى الياباف عاـ  -
( 96( وكاف عدد اللاعبيف لكػؿ فريػؽ 9990أقيمت أوؿ دورة رسيوية في عاـ  -

 . فبيف الصيف والفمبي لاعبا  
 . ( في أمريكا9996وضح أوؿ قانوف ليذه المعبة ونشر رسميا في عاـ  -
كاف لمحرب العالمية الأولى فضؿ كبير في انتشػار ىػذه المعبػة فػي بمػداف أوربػا -

 . (9998( وايطاليا  9997منيا فرنسا عاـ  
( وكػػػػػػاف عػػػػػػدد اللاعبػػػػػػيف لكػػػػػػؿ 9959أقيمػػػػػت أوؿ بطولػػػػػػة رسػػػػػػيوية فػػػػػػي عػػػػػػاـ -

 . فازت الياباف بالمركز الأوؿ فيياو  ( لاعبا  95فريؽ 
(وىػو نفػس العػاـ الػذي أقيمػت 9947تأسس الاتحاد الدولي لمكػرة الطػائرة عػاـ  -

 . فيو أوؿ دورة عالمية بيذه المعبة في براغ لمرجاؿ والنساء
وأوؿ بطولػػػة  ، (9947( عػػػاـ  FIVBتأسػػػس الاتحػػػاد العػػػالمي لكػػػرة الطػػػائرة  -

بينما كانت أوؿ بطولػة عالميػة لمسػيدات  ، 9949عالمية لمرجاؿ أقيمت في عاـ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/1947
http://ar.wikipedia.org/wiki/1949
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فػػػػػػي  الألعػػػػػػاب الأولمبيػػػػػةرة إلػػػػػى وتػػػػػػـ إضػػػػػافة الكػػػػػػرة الطػػػػػائ، (9955فػػػػػي عػػػػػاـ 
 . ة في تمؾ الدورةيوكانت منذ ذلؾ الحيف لعبة رئيس ، (9964عاـ 
فيما يخا دخوؿ المعبة إلى بعض الدوؿ العربية فيعتقد إنيا دخمت  أما-

(في شماؿ أفريقيا وفي تونس والمغرب ومصر وسوريا ولبناف خلاؿ 9950عاـ 
ة وقاـ إذ كاف جنود الاحتلاؿ يمارسوف ىذه المعب، الاحتلاؿ البريطاني والفرنسي

عف  فضلا  ، العربي بعدىـ بممارستيا وادخموىا ضمف المنيج الدراسي الشباب
نتشار ىذه المعبة في إذلؾ كاف لجمعية الشباف المسحييف الدور الكبير في 

  . بعض الدوؿ العربية
عف طريؽ جمعية  تتشارىا في العراؽ فيعتقد إنيا دخمت في الثلاثينياإنأما -

فضلا عف ، ود البريطانييف في أثناء الاحتلاؿ البريطانيالشباف المسيحييف والجن
انتشارىا مف خلاؿ بعض المدرسيف المبعوثيف لمدراسة خارج الوطف الذيف جمبوا 

(الذي كاف 9950بعد ذلؾ تأسس أوؿ اتحاد ليذه المعبة عاـ  ، معيـ قانونيا
 دا  عف كرة السمة وأصب  اتحا انفصؿ( 9955وفي عاـ  ، مح كرة السمة مدمجا  
( وبعد ذلؾ 9959العراؽ إلى عضوية الاتحاد الدولي عاـ  وانضـ ، بذاتو قائما  

 . (9975عضوا في الاتحاد الآسيوي والاتحاد العربي الذي تأسس عاـ 
مشابية إلى  ة(والتي تعد لعب6891عاـ  الكرة الطائرة الشاطئيةتـ إنشاء لعبة -

وتـ إضافة ، ؼ في عدد اللاعبيفالكرة الطائرة العادية إلى حد كبير ر ـ الاختلا
الكرة الطائرة الشاطئية إلى برنامج الألعاب الأولمبية الصيفية في 

 . أطمنطا(في 6881عاـ 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/1952
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/1964
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/1986
http://ar.wikipedia.org/wiki/1996
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B7%D8%A7
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 المبحث الثاني
 ةالرياضػية الجماعيػػ الألعػػابالطػػائرة مػف  الكػرة-مميـزات لعبــة الكــرة الطــائرة:

، في دوؿ العالـ وانتشارىاالشعبية التي أخذت موقح الصدارة مف حيث ممارستيا 
ولمبيػة تتطمػب أعمػى أعف تطورىا مػف لعبػة لقضػاء وقػت الفػراغ إلػى لعبػة  فضلا  

اء الفنػػػػي والخططػػػػي وعناصػػػػر المياقػػػػة البدنيػػػػة والحركيػػػػة والنػػػػواحي درجػػػػات الأد
 . التربوية والنفسية

الألعاب الجماعية عف باقي  تميزىاوتمتاز لعبة الكرة الطائرة بمميزات محددة   
بيا الممعب الخاا  مساحة بزمف معيف وصغر محددة لأنيا  ير، الأخرا
عف  فضلا   ، سدفاعية وبالعكال إلى اللاعب مف الواجبات اليجومية ؿوانتقا

التي  والمتغيرة وىي الحركات اليادفة فنية عديدة أساسيةعمى ميارات  احتوائيا
 بااضافة إلى، ممكف وقت وبأقؿ مجيود أسرعفي  أدائيا إلىيحتاج اللاعب 
 إلى والفريؽف وصوؿ اللاعب ا  و  التي تبنى عمييا المعبة القوية كونيا الدعامة

  . أدائو المياري إتقافتوقؼ عمى ي والامتيازالنجاح 
 -ومف أىـ المميزات التي تمتاز بيا لعبة الكرة الطائرة ىي:    

 . لعبة  ير محددة بوقت-9

 ذإ ، مساحة ممعبيا صغيرة قياسا بمساحة ملاعب الألعاب الجماعية الأخػرا-5
 ، ـ(عرضػػا9ـ(طػػولا و 98تمعػػب الكػػرة الطػػائرة عمػػى ممعػػب خػػاا تبمػػ  مسػػاحتو 

 . ـ(9×9لى قسميف طوؿ كؿ منيما  مقسـ إ
يوضػػػح فاصػػػؿ بػػػيف ممعبػػػي  ذإ، لعبػػػة تكػػػوف بعيػػػدة الاحتكػػػاؾ بػػػيف اللاعبػػػيف-0

 ، ـ( لمسػيدات54. 5ـ(لمرجػاؿ و 40. 5الفريقيف وىي الشبكة التي تبمػ  ارتفاعيػا 
 . ـ(9وبعرض  (ـ93-5، 9بطوؿ 

 . طريقة احتساب النقاط وكيفية الحصوؿ عمييا-4



 ب لطمبة المرحمة الثانية في أقساـ وكميات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

20 

بات اارسػاؿ ممػا يجعميػا تتميػز عػف بقيػة الألعػاب الجماعيػة تبدأ المعبة بضػر -5
إذ يسػػػتطيح الفريػػػؽ الحصػػػوؿ عمػػػى نقػػػاط مباشػػػرة عنػػػد إجػػػادة لاعبيػػػو ، الأخػػػرا

 . ضربات اارساؿ
عػػدـ اسػػتطاعة اللاعػػب الاحتفػػاظ بػػالكرة كمػػا فػػي العػػاب كػػرة السػػمة وكػػرة اليػػد -6

نمػػػا يسػػػم  لػػػو بممس ضػػػرب(الكرة ولمػػػرة واحػػػد، وكػػػرة القػػػدـ ة ولػػػثلاث لمسػػػات وا 
الأمػػػر الػػػذي يػػػؤدي إلػػػى زيػػػادة صػػػعوبة  لمفريػػػؽ ككػػػؿ عػػػدا ضػػػربة حػػػائط الصػػػد

 . ممارستيا
أو ، تحسػػب نقطػػة لمفريػػؽ حينمػػا تضػػرب الكػػرة أرضػػية ممعػػب الفريػػؽ المنػػافس-7

رجاعيػا بشػكؿ  ، إذا تـ ارتكاب خطأ أو إذا خفػؽ لاعبػو الفريػؽ مػف صػد الكػرة وا 
 . صحي 

 . الأمامي الخط داخؿ ميارات بأداء الخمفي للاعبي الخط السماح عدـ-8

  -:ىما نوعيف إلىالتي تقسـ و  أساسيةلعبة تحتوي عمى ميارات -9
 طحػػائو  السػػاحؽ بالضػػر و  ااعػػدادو   اارسػػاؿ-:وتشػػمؿ-:الميــارات اليجوميــة-أ

 . اليجومي( الصد
الػػدفاع عػػف و  الصػػد طحػػائو  اارسػاؿاسػػتقباؿ  -:وتشػػمؿ-:الميــارات الدفاعيــة-ب

  .(الممعب
 . لمجميح متاحة تكوف لا  البا  خاصة وحركية بدنية صفات المعبة تتطمب-93
لاعب    منيـ اثنافيكوف  (لاعبا  94مف  يتكوف الفريؽ إذ، اللاعبيف عدد-99

ومدرب ومساعد مدرب وممرف وطبيبي بشري وىذا ما يميزىا عف  حر ليبرو(
  . باقي الألعاب الجماعية الأخرا

يطمب مف اللاعبيف تبديؿ مراكز  أإذ بعد حدوث خط، تبادؿ مراكز المعب-95
ميارات حركية  ير الواجبات أو الميارات  لعبيـ ويعني ذلؾ أداء واجبات أو

   . الحركية التي كاف يتطمبيا المركز السابؽ
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خاصة لابد أف يتمتح بيا لاعب الكرة الطائرة وىذه  وتوجد مميزات نوعية   
 -المميزات ىي:

في تطوير المعبة وأخذ حيزا كبيرا في ىذه  كبيرا   إذ يؤدي دورا  -طوؿ القامة:-9
 . ـ(5البطولات العالمية  رخروقد بم  متوسط أطواؿ اللاعبيف في ، المعبة

 . سرعة الاستجابة الحركية-5
 . القدرة الانفجارية -0
 . المطاولة الخاصة -4
 . الخبرة الميدانية-5
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 المبحث الثالث
 د القانونية لمكرة الطائرة:القواع

ـــــــب:-0 ـ(طػػػػػػػولا 98تبمػػػػػػػ  مسػػػػػػػاحتو  يكػػػػػػػوف الممعػػػػػػػب بشػػػػػػػكؿ مسػػػػػػػتطيؿ-الممع
ويقسػػػـ منطقتػػػيف  ، ـ(9×9مقسػػػـ إلػػػى قسػػػميف طػػػوؿ كػػػؿ منيمػػػا  ، ـ(عرضػػػا9و 
ـ( ويكػػػوف قيػػػاس سػػػمؾ خطػػػوط 6ـ( وأخػػػرا دفاعيػػػة 0حػػػدىا أمامية ىجوميػػػة( أ

يجػػػوـ الأمػػػامي ويرسػػػـ خػػػط متقطػػػح يمتػػػدد مػػػف خػػػط ال، سػػػـ(5الممعػػػب جميعيػػػا  
سػػػـ( ويبعػػػد عػػف الخػػػط الػػػذي 95سػػـ( طػػػوؿ الخػػػط الواحػػد 75، 9ويكػػوف بقيػػػاس 

  . سـ(53يميو 
ويكػوف طوليػا ، ـ(لمسػيدات54. 5ـ(لمرجػاؿ و 40. 5تبم  ارتفاعيػا -الشبكة:-3

 . سـ(7بيض بسمؾ  أتحدد مف الأعمى بشريط  ، ـ(9ـ(وبعرض 93-5، 9مف 
 مستديريف وأممسيف تاف لمشبكةيجب أف يكوف القائماف المثب-:القوائم*

ويجب تثبيتيما بالأرض  ، ويفضؿ أف يكونا قابميف لمتعديؿ متر(55. 5 وبارتفاع
متر مف كؿ خط جانبي إلى حشوة (9 –53. 3 متساوية تتراوح مف عمى مسافة

ويجب إزالة كافة  ، الأسلاؾعماؿ القوائـ بالأرض باست يمنح تثبيت ، القائـ
  . بحشوه ويجب تغطية القوائـ  ، لمعرقمةأو ا التجييزات الخطرة

مصنوعة مف مادة  ، يجب أف تكوف الكرة مستديرة الشكؿ-:الكـــرة مـواصفات*
أي تكوف ملائمة  تمتا الرطوبة ما يشابيو(لا لجمد الصناعي أوا ، مرنة الجمد

إنو يمكف إجراء المباريات عندما يكوف الجو  إذ ، المكشوفة لظروؼ الملاعب
وتكوف ، مشابية مادة كيس ىوائي مف المطاط أو كوف بداخؿ الكرةي، ممطرا

 . (الخ. ،. الأبيض، القرنفمي، لأصفرا،  البرتقاليمثؿ ألواف زاىيةب
 لمكرة الدولي للاتحاد الدولية لممنافسات(سـ68-66الكرة فيكوف  حيػػطأما م 

 ىػولمكػرة  الضغط الداخميويكوف ، ( راـ  583-563يا وزنأما  ، الطائرة
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يجب أف تكوف جميح و ، (5كجـ/سـ 975. 3- 555. 3مميبار أو979-559 
والموف  لمحيطافيما يتعمؽ ب نفسيا المواصفاتبفي المباراة  عممةالكرات المست

 الدولية يجب أف تمعب المنافساتكذلؾ  ، الخ. . . والوزف والضغط والنوع
لممنافسات العالمية و  ،مف الاتحاد الدولي لمكرة الطائرة الرسمية بكرات معتمدة

وفي ىذه الحالة يجب ، ثلاث كرات عماؿللاتحاد الدولي لمكرة الطائرة يجب است
  . وخمؼ كؿ حكـ وضح ستة ممتقطي كرات عند كؿ ركف مف المنطقة الحرة

متر (83. 9 عبارة عف قضيب مرف  طولوىي -العصا اليوائية:-4
العصا تثبت  ، دة مشابيةوتصنح مف الألياؼ الزجاجية أو أي ما (مـ93 وبقطر

وتوضح عمى الجانبيف ، لخارجي لكؿ مف شريطي الجانبا عمى الحد ةيوائيال
 فوؽ الشبكة(سـ83 وطولو العموي مف كؿ عصا يمتد الجزءو ، العكسييف لمشبكة

 دتعو ، والأبيض ويفضؿ الأحمر وبألواف متباينة (سـ93 بطوؿ أجزاء ويقسـ إلى
 . عبػورالكػة وتحػدداف مجػاؿ الشب اليوائية جػزءا مػف االعص

(لاعبػػا ويكػػوف اثنػػاف 94مػػف   يتكػػوف الفريػػؽ عمػػى وجػػو الحصػػر-اللاعبــون:-5
 . منيـ لاعب حر ليبرو(

نقطػة وبتقػدـ نقطتػيف  (55  بالشوط الفريؽ الذي يحػرز فوزي-الفوز بالشوط:-7
 (55-55 وفػػي حالػػة التعػػادؿ ، الخػػامس( عمػػى الأقػػؿ  مػػا عػػدا الشػػوط الفاصػػؿ

  . بنقطتيف لمعب حتى يتـ الوصوؿ إلى التقدـيستمر ا

ثلاثة أشواط مف أصؿ يفوز ب يفوز بالمباراة الفريؽ الذي-الفوز بالمباراة:-8
( لخامسيمعب الشوط الفاصؿ  ا (5–5الفريقيف عادؿ ت حالة في، خمسة أشواط

  . نقطة وبتقدـ نقطتيف عمى الأقؿ(95 إلى

أمػا تبػديلات ، بديلات في كػؿ شػوط( ت6يحؽ لكؿ فريؽ  -تبديل اللاعبين:-08
 . اللاعب الحر  الميبرو( فتكوف تبديلات  ير محددة
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 توقػػػػػؼ عػػػػػادي لمعػػػػب الوقػػػػػت المسػػػػػتقطح ىػػػػو-الأوقــــات المســـــتقطعة:-00

اف إضافي افمستقطع افيحدد وقت ، الرسمية المنافساتفي  ، ثانية (03 ويستغرؽ
حػد الفػريقيف أصػؿ ي نػدماع والثالػث والرابػح الأوؿ والثػاني الأشػواطفػي  ارليػ بشػكؿ

 افيحػؽ لكػؿ فريػؽ وقتػػو  عػدا الشػوط الفاصػؿ الخامس(، (96(والنقطػة 8النقطػة 
 . ثانية (03مدة الوقت الواحد ، في الشوط كحد أقصى افمستقطع

ارجاع  يسم  لكؿ فريؽ بثلاث ضربات كحد أقصى-:ضربات الفريـق-02
للاعب  بات المتعمدةتشتمؿ ضربات الفريؽ ىذه عمى الضر و ، الكرة فوؽ الشبكة

مرتيف  ضرب الكرة لملاعبلا يجوز  أيضا   الممسات  ير المتعمدة لمكرة
 . متتاليتيف

 -تداول الكرة:-03
 يعطى الفريقاف قبؿ المباراة فترة إحماء عمى الشبكة-:ة الإحماءر فتـ-04

أما إذا لـ  ، دقائؽ إذا كاف لدييما مف قبؿ ممعب رخر تحت تصرفيما (0 مدتيا
 . دقائؽ 5ليما فترة  يجوزيتوفر 

 -ب بالآتي:المع حالاتتتمثؿ -ب:المع حالات-05

الكرة فػي  دذلؾ تع ومح ، رة الحكـايبدأ تداوؿ الكرة مح صف-:الكرة فـي المعب-0
  . المعب ابتداء مف ضربة اارساؿ

ومػػح ذلػػؾ إذا  ، رة الحكػػـاينتيػػي تػػداوؿ الكػػرة مػػح صػػف-:لمعــبا الكــرة خــارج-2
خػارج المعػب منػذ  دفػإف الكػرة تعػ ، حػدوث خطػأ فػي المعػب ببرة بسػاكانت الصػف

  . لحظة ارتكاب الخطأ

الممعػػػب بمػػػا فػػػي ذلػػػؾ  عنػػػدما تممػػػس أرض(داخػػػؿ الكػػػرة دتعػػػ-:الكـــرة داخـــل-3
 . الخطوط الحدودية

 -ا:عندم(خارجا الكرة د تع-(:خارج)ة ر الك-4
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  . (الحدودية بػػدوف ملامسػػتيا تسػػقط عمػػى الأرض بالكامػػؿ خػػارج الخطػػوط-أ

  . المعػػػػب السػػػػقؼ أو شخصػػػػا خػػػػارج تممػػػػس جسػػػػما خػػػػارج الممعػػػػب أو-ب

الأشػرطة  اليوائيػة أو الحبػاؿ أو القػوائـ أو الشػبكة نفسػيا خػارج اتممػس العصػ-ج
 . الجانبية والعصي اليوائية

لمشبكػػػة كميػػػا أو حتػػى جزئيػػػا خػػارج مجػػاؿ  تعبػػر بالكامػػػؿ المستػػػوا العمػػػودي-د
 . لضربة الثالثة لمفريؽا أثناء اارساؿ أو في العبور
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 الفصل الثاني
 المبحث الأول

ــة الكــرة الطــائرة: تتكػػوف لعبػػة الكػػرة الطػػائرة مػػف -العناصــر الأساســية لمعب
اصر أساسية عدة وىي العناصر نفسيا تقريبا التي تحتاجيا أية لعبة جماعية عن

  -والعناصر الأساسية ىي كالآتي: ، وىناؾ اتفاؽ عمييا ، أخرا
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 . التكنيؾ( الميارات الأساسية الفنية لمعبة الأداء الفني(  -9

 . خطط ونظاـ المعب التكتيؾ( -5

 . والخاصة( المياقة البدنية العامة -0

  . والأخلاقية والاجتماعية النواحي النفسية واارادية-4
الفني الأداء  إف-الميارات الأساسية الفنية لمعبة)الأداء الفني()التكنيك(:-0

 تطورلعبة الكرة الطائرة مف العوامؿ الميمة في  لاسيما، في الألعاب الرياضية
اللاعب  بعف طريؽ إسيامو الفاعؿ في زيادة استيعا ء المياريمستوا الأدا

ف جميعيا إ ولاسيما ، وضبط التحكـ بالمستوا الحركي عند أداءىا ، مميارةل
 . وبما يضمف تحقيؽ الأداء الأمثؿ ليا، يتطمب مستوا عاؿٍ مف اادراؾ

والأداء الفني التكنيؾ(بمعنػػػػػػاه المختصر اقتصػػػػػػادية الحركة(وىػػػػػػذا يعنػػػػػػي قيػػػػػػػاـ  
لػػػى مسػػػتوا عػػػاؿ مػػػح اللاعػػػب بالحركػػػة بأسػػػموب ىػػػادؼ واقتصػػػادي لموصػػػوؿ إ

إذ يكوف لو تأثير واض  عمى شكؿ ، مراعاة قانوف المعبة في أثناء القياـ بالحركة
الأداء وبصػػورة خاصػػة عمػػى أداء الميػػارات الأساسػػية الأداء الفنػػي( لمعبػػة الكػػرة 

الميػارة جػزءا  ميمػػا  فػي العمميػة التدريبيػػة  طػػويرف تأولػذا يجػػب ااشػارة بػ، الطػائرة
 طػػويرفعػػف طريػؽ ت ، اعمػػة فػي تنفيػػذ الخطػط الدفاعيػػة واليجوميػةكونيػا الأداة الف

ومظػػػػػاىره والانتبػػػػػاه ، الحركػػػػػي والتوقػػػػػح، عميػػػػػة العمميػػػػػات العقميػػػػػة مثػػػػػؿ اادراؾاف
 ، واسػػػتيعابيا، وتمقػػػي المعمومػػػات، القػػػرارات واتخػػػاذ، توزيػػػحالمختمفػػػة كػػػالتركيز وال

متعػددة لتكامػؿ خطػوات  عماؿوباسػت ، و موجيػةعف طريػؽ تػدريب أىدافػ وتمثيميا
فػػػي التػػػدريب الفنػػػي  عممةؽ المسػػػتائػػػوالطر  ، ىػػػذه الوظػػػائؼ مػػػح النشػػػاط الحركػػػي

والتػػي يجػػػب أف يػػتـ اختيارىػػػا طبقػػا  ل ىػػػداؼ العامػػة ثػػػـ تطبيقيػػا مػػػح ، لاعبػػيفمل
ومػف ثػـ  ، وواسػتقرار الأسػموب الفنػي واكتمالػ طػويروت ، التركيز فػي ىػدؼ معػيف

اسػػتقباؿ فضػػلا عػػف إف  ، اء الفنػػيالأدإلػػى مسػػتوا عػػالي فػػي  لاعػػبسيصػػؿ ال
ولػذا فػإف  ، المعمومات يشكؿ القاعدة الأساسية في تعمـ المسار الصػحي  لمميػارة
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أي أداء حركي وتصرؼ حركي يػتـ ربطػو بالشػرح والتوضػي  المػرتبط بػالأنموذج 
وىػذا التػرابط بػيف  ، والنتيجة النيائية ىي تعمـ الميارة بالشكؿ الصحي  ، العممي

فضػػػلا  عػػػػف تقػػػػدير  ، العقميػػػػة عمميػػػػاتالأنظمػػػة وال عماؿواسػػػػت ، سػػػػابقةالعوامػػػؿ ال
الركػائز  إحػداالحركػي المنػوع الػذي يمثػؿ  الشخصػي لممسػارأو اللاعػب المتعمـ 

أي  ، أو اللاعػػػبممػػػتعمـ لسػػػتعداد العقمػػػي الافضػػػلا  عػػػف  ، الميمػػػة فػػػي التػػػدريب
كػوف أف الاسػتعداد   ،ةالمناسػبأسػاليب الػتعمـ إمكانيتو لتعمـ الميارة عنػدما يػزود ب

الفني المقترف بفرض مطالب معقدة عمى العمميػات  الأداءيمثؿ عنصرا  ميما  في 
إذ يعػػػد التوجيػػػو الحركػػػي ، وبمػػػا يحقػػػؽ الوصػػػوؿ إلػػػى الأداء الصػػػحي  ، الحركيػػػة

 ، وعمميات تطوير الأداء وتقدمػ مفوالذي يضـ الأسموب الفني عمى درجة ميمة 
عمميػػات العقميػػة الأخػػرا فػػي أثنػػاء مراحػػؿ الػػتحكـ وىػػو الأسػػاس والمرجػػح لكافػػة ال

 . الحركي
حػػػد الأسػػػاليب الميمػػػة فػػػي تقػػػدـ أداء أي ميػػػارة أالفنػػػي ىػػػو  الأداءبمعنػػػى أف    

باعتمادىػػا عمػػى العمميػػات العقميػػة التػػي ليػػا علاقػػة وثيقػػة فػػي وتطويرىػػا  رياضػػية 
سػػػتويات تطػػػوير الميػػػارات التػػػي يقػػػوـ بيػػػا أفػػػراد الفريػػػؽ لموصػػػوؿ إلػػػى أفضػػػؿ الم

ف معرفػػػػة اللاعػػػػب بػػػػالأمور الفنيػػػة الخاصػػػػة بػػػػالأداء الفنػػػػي والأداء ا  و ، الرياضػػػية
وتييئة الأشكاؿ والوسائؿ باتجػاه المنافسػة  ، يعني الاختيار الصحي  ، الخططي

لمحصػػػوؿ عمػػػى نتيجػػػة أو الفػػػوز عمػػػى  و الخػػػااتوجيػػػالالرياضػػػية مرتكػػػزا  عمػػػى 
 . المنافس

 الخططيالأداء  يعتمد-()التكتيك(:يالخططخطط ونظام المعب)الأداء -2
الواجبات  وااعداد البدني عف طريؽ أداء، الأداء الفنيالأساس عمى  بالدرجة

فضلا  عف ، عمى التفكير التي تعتمد أساسا   ، ةقؼ معيناالحركية المعينة في مو 
اللاعب عمى  لتحقيؽ ىدؼ الخطة المنشودة التي باراةتحميؿ متطمبات الم

 . إليياالفريؽ الوصوؿ و 
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والأداء الخططي التكتيؾ(بمعناه الدقيؽ ىو الاستعماؿ اليادؼ لمجوانب  
الخططية مف اللاعب الواحد مح مراعاة رد فعؿ لاعب الفريؽ المنافس في أثناء 

 . قيامو بيذه الميارات
الخططػػػػػي الوسػػػػػيمة الحقيقيػػػػػة لتييئػػػػػة الفػػػػػرؽ الرياضػػػػػية لمواجيػػػػػة  الأداء يعػػػػػدو   

 يمكػػػف التفػػػوؽ أو الفػػػوز فػػػي حالػػػة تسػػػاوي القابميػػػات بػػػدوف خطػػػط لاو  ، المنػػػافس
فيو الوعاء الذي تمتزج فيو أنواع ااعداد كافة لتحقيػؽ ىػدؼ التػدريب  ، الأخرا

وىػػو إتقػػاف تفاصػػيؿ المعػػارؼ والتعميمػػات والتحركػػات والمنػػاورات التػػي ، الرياضػي
افس فػػي طبقػػا  لطبيعػػة المنافسػػة ومتطمباتيػػا لتحقيػػؽ أىػػداؼ التنػػ عماليايمكػػف اسػػت

 . معبةمفيوـ قواعد ال
الخططػػي دورا  بػػارزا  فػػي نجػػاح تنفيػػذ الخطػػط  الأداءاف لمعمميػػات العقميػػة فػػي و    

الفريػػػػؽ المنػػػػافس فػػػػي أثنػػػػاء لاعبػػػػو بيػػػػا  ليفػػػػاج الدفاعيػػػػة واليجوميػػػػة الجديػػػػدة 
 ، جوانػبفػي جميػح ال ومما يمكف المدرب مف الارتقاء بمسػتوا لاعبيػ ، المباريات

والمدروس بشػكؿ عممػي إلػى جانػب إتبػاع  يؽ التدريب المستمروذلؾ يتـ عف طر 
الوسػػػػائؿ العمميػػػػة الحديثػػػػة بيػػػػدؼ الحصػػػػوؿ عمػػػػى نتػػػػائج ذات طػػػػابح متقػػػػدـ فػػػػي 

 . الأداء
 القدرات طويرإحدا الألعاب التي تتطمب ت ىيف لعبة الكرة الطائرة إ وبما   

، بطرائقياالخاصة  اكتساب المعمومات مف لما تتطمبو ىذه المعبة ، العقمية
، واادراؾ هوتركيز  في تطوير الانتباه وقانونيا التي سوؼ تساعد ، وخططيا

 ىو كؿ ما ابتكار وقابميتو عمى فضلا  عف قدرة اللاعب عمى التصرؼ الصحي 

لحركي لمواجب ا يتـ عف طريؽ الأداء وىذا، بحيث يمتح المشاىد جديد
أىـ  حدأالدقيؽ والسريح (التكتيكيالخططي  القرار اتخاذ يعد لذلؾو ، الخططي

ويحدث ذلؾ نتيجة  ، التصنيؼ العالي مف اللاعبيف وأ قدرات اللاعب المميز
ويختمؼ ذلؾ عف العمميات العقمية ، لمتحميؿ الفوري الذكي في أثناء المنافسات
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، الخططيالفني و  الأداءوىذه القدرة  البا  ما تحدد نجاح  ، والفكرية الأخرا
 . الأحياف عف التمايز في الأداء وفي الفروؽ الفرديةوىي المسؤولة في ا مب 

 

ىذه الميارات  عماؿلذلؾ يجب عمى اللاعب إتقاف الميارات ثـ يتعمـ كيفية استو  
واف مػػػف الأمػػػور الميمػػػة  ، لمصػػػمحة الحػػػؿ المناسػػػب لمموقػػػؼ الخططػػػي المعػػػيف

لمقػػرارات الحركيػػة التػػي يجػػب اتخاذىػػا داخػػؿ إطػػار التفكيػػر الخططػػي فػػي أثنػػاء 
عمى اللاعب دورا  كبيرا  في قراءة الأفكار والنوايا التكتيكية لزملائػو يقح و  ، المعب

وعميػو أف  ، مسػبقا   فضلا  عف اللاعبيف المنافسيف في الفريؽ الآخػر ، في الفريؽ
أف يو ولذلؾ عم ، يكوف رؤية فكرية وعقمية لخططو الخاصة بالتصرؼ الخططي

وبػػذلؾ ، والفريػػؽ المنػػافس ، ء فػػي الفريػػؽالػػزملا اللاعبػػيف مسػػبقا  حركػػات يتصػػور
ف ذلػػؾ يتوقػػؼ عمػػى ا  و  ، يػػتمكف مػػف النجػػاح فػػي اتخػػاذ القػػرارات فػػي أثنػػاء المعػػب

 ، وسػػػرعتو فػػػي اسػػػتيفاء المعمومػػػات ، عػػػدة عوامػػػؿ أساسػػػية منيػػػا مسػػػتوا قدرتػػػو
 وخبراتػػػو(التكتيكيػػػةالخططية  الػػػدقيؽ والصػػػحي  لمعديػػػد مػػػف المعػػػارؼ عمالوواسػػػت

 . والدافعية ، والانفعاؿ ، عف عوامؿ أخرا وىي اارادة فضلا   ، ومياراتو
في تكويف فريؽ  والأساسي الأوؿالعنصر  المياقة البدنية تعد-المياقة البدنية:-3

أثناء  في ملاعب بالاستمرار في بذؿ الجيدلتسم   ييف ، كرة طائرة ناج 
ميمة و  ، أعمى مستوا فني ومياري إلى أثناء المنافسة والوصوؿ فيالتدريب أو 

بأعمى نسبة مف المياقة  عضاءهالمدرب الناج  ىي في بناء فريؽ يتمتح أ
لمتدريب ىي  ااعداد أثناءفي أىـ مشكمة تصادؼ المدرب إذ إف ، البدنية

مما يتسبب في عدـ  ةالمنافسات والبطولات لمكرة الطائرفي البدنية ضعؼ المياقة
وتعرؼ ، في المنافسة الفوز وبعدىا التدريب عمى تنفيذ خطةاللاعبيف  مقدرة

 وىي أيضا، طويمة مدةل بدنيالقدرة عمى تحمؿ مجيود  بأنياالمياقة البدنية 
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وكذلؾ  إجياد والواجبات اليومية بحيوية ويقظة دوف تعب أ أداءالقدرة عمى 
 . بالوقت الحر توافر بعض الجيد لمتمتح

 والحركية لبدنيةا المياقة بصفاتالطائرة  لاعب الكرة يجب أف يتمتحلذا    
 -الآتية:

القوة العضمية-9 .  

والرجميف لمذراعيفالانفجارية  درةالق-5 .  

السرعة الحركية-0 .  
   . التوافؽ الحركي-4

التوقيت-5  .  

الرشاقة -6 .  

الثابت والمتحرؾ التوازف-7  .  
 

مف أساسيات   تعد-:والأخلاقية والاجتماعية النواحي النفسية والإرادية-4
وىذه  ، الموضوعة الأىداؼ في تحقيؽالفريؽ لمنجاح اللاعب و ب لوصوؿ ا

 ، تأتي وبشكؿ عاـ مف التدريب المبرمج والمخطط ليا بكؿ عناية ودقة النواحي
الصعوبات التي تعترض طريقو لموصوؿ  التغمب عمى يجب عمى اللاعبو 

ما في البطولات المختمفة  الأولىأعمى المراتب والمراكز إلى فالوصوؿ  ، إلييا
 . أىداؼ واضحة تتطمب مف اللاعب لياقة عقمية ليفيميا إلاىي 
الموضوعة والتعاوف مح المدرب  بالأىداؼالتزاـ اللاعب الشخصي  إف   

 ىذه الصفات ميمة جدا لاف يتمتح إذ إف ، وسيمة ناجحة ومفيدة لتحقيقيا ىي
ي فاللاعب المتكامؿ ىو الذ، لاعبي الفريؽ وليس نصفيامف  لاعبكؿ  بيا

فعندما تكتمؿ  ، درجات المياقة العامة والخاصة أقصى إلىيستطيح الوصوؿ 
 إلى الأىداؼؿ و وصتـ القد فاللاعبيف  في جميح تىذه الصفات التي ذكر 
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نفسو ويقوؿ بأنو  ويمكف لممدرب أف يطمئف، الرياضي لعممية التدريب الأساسية
ة بمجموع وفخورا   سعيدا   و أف يكوفوكذلؾ تجعم، يممؾ فريؽ مستعد لممنافسة
ويستطيح أف يفخر بأنو استطاع أف يوجد بجانب ، اللاعبيف الذيف يعمؿ معيـ

 طوريستطيح أف يفكر ويتعاوف وي الجيد لمميارة والخطة لاعبا   حسف التنفيذ
 . الذاتي والشخصي الميارة ويعطييا الطابح

   

 
 
 
 
 
 

 المبحث الثاني
الميارة ىي الركيزة الأساسية إف -:في الكرة الطائرة الأساسيةالميارات 

إذ لا يمكف لأي فريؽ أف يطبؽ خططو ، التي يمكف بيا تحقيؽ اانجاز
اليجومية أو الدفاعية ما لـ يتمتح لاعبيو بمستوا مياري جيد يؤىمو لتنفيذ تمؾ 
الخطط مضافا  إلى ذلؾ توافر قدرات بدنية وحركية جيدة تساعد في تنفيذ ىذه 

 . الخطط
ت الحركية الأساسية متطمبا  رئيسيا  وقبميا  لأ مب الميارات تعد المياراو   

ف الفشؿ في الوصوؿ إلى التطور وااتقاف ليذه ا  و  ، المتعمقة بالألعاب الرياضية
الألعاب  فيعماليا الميارات يعمؿ كحاجز لتطور الميارات الحركية التي يتـ است

الأداء الحركي في ناجحا  في  لاعبف يصب  الأنو مف الصعب اإذ ، الرياضية
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ضرب والمشي والركض في ال إذا لـ تصؿ مياراتو الأساسية، طائرةكرة الال لعبة
 فينالؾ حاجز مياري بيف نمو أنماط مرحمة ، إلى مستوا النضجوالقفز والوثب 

ويمكف تعريؼ  ، وأنماط مرحمة ميارات الألعاب الأساسية الميارات الحركية
تيا واستعماليا في وضعيات مختمفة وبشكؿ الميارة بأنيا ثبات الحركة والي

قدرة عالية لممتعمـ أو اللاعب عمى الأداء والانجاز سواء  وىي أيضا   ، ناج 
 . كانت بشكؿ فردي أو داخؿ فريؽ جماعي( أو ضد منافس بأداة أو بدونيا

مف الأىمية في المجاؿ الرياضي فيي  كبيرا   ا  وتأخذ الميارات الحركية حيز   
التي تتض  عندما يؤدي الرياضي  ، لوصؿ بيف متطمبات المعبةتمثؿ حمقة ا

مما يشير باف لكؿ فعالية ، اختصاصوتدرب عميو في مجاؿ  حركيا   فعلا  
ولعبة الكرة ، مياراتيا الخاصة بيا والتي تختمؼ باختلاؼ الألعاب الرياضية

الطائرة ىي واحدة مف تمؾ الألعاب التي تضـ مجموعة مف الميارات الخاصة 
بيا التي تتطمبيا حالات المعب جميعيا أي الحركات التي يتحتـ عمى اللاعب 

يا في جميح المواقؼ التي تتطمبيا المعبة بيدؼ الوصوؿ إلى أفضؿ النتائج ئأدا
مح الاقتصاد في المجيود الذي يرتكز عمى مقدار ما اكتسبو اللاعب كمحصمة 

في  أو فوزه نجاح اللاعبلاسيما أف ، لمتدريب المستمر بيدؼ إتقاف الميارات
وبما يؤمف تنفيذ جميح الخطط الدفاعية ، مبارياتو يقترف بإتقانو لتمؾ الميارات
أي تناسؽ حركات العمميات الداخمة في ، واليجومية القائمة عمييا بشكؿ جيد

يتطمب التفاعؿ المستمر مف  ديناميكيا   ف المعبة تأخذ طابعا  أكوف ، النشاط
يدخؿ في  ، غيرات الأداء مف قبؿ تحقيؽ نتائج ايجابيةاللاعب لمتعامؿ مح مت

مكانياتو في الأداء الجيد وبأقؿ نسبة مف الأخطاء و  عميو ضمنيا قدرة اللاعب وا 
الأساس الذي يستند إليو في عممية تحقيؽ  ف إتقاف النواحي الميارية ىوفأ

جيات فامتلاؾ اللاعب الميارة يتي  الفرصة لتنفيذ استراتي، ااتقاف الخططي
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عف إتباع الأسموب الصحي  في  فضلا   ، نجازإمختمفة مما يحقؽ أفضؿ 
 . نو أف يسيـ في الارتقاء بمستوا الأداءأالتدريب مف ش

الفريؽ أداء ضرورية لرفح مستوا تعد  الأساسية في الكرة الطائرةالميارات و    
الميارات يمـ ب أفويجب عمى أي لاعب ، والتفوؽ ااجادة الارتقاء نحو ـفيي سمَ 
فيي الحركات ، الأخرامف  أىـتوجد مف الميارات مف ىي  لاإذ ، الأساسية

التي تتطمبيا لعبة الكرة مواقؼ التي ينبغي عمى اللاعب تنفيذىا وعمى وفؽ ال
 حالة وتأخر النتائج الايجابية والاقتصاد بالمجيود إلىالطائرة لغرض الوصوؿ 

جميعيا بمستوا  الأساسيةالميارات  أداءينبغي عمى كؿ اللاعبيف  لذا، التعب
 وعمى ىذا، المعبأثناء متكاف  لكي يتمكف كؿ منيـ مف تنفيذ واجبو في 

حتى يسيؿ تعمميا  مراحميا الفنية إلىتحميؿ ىذه الميارات  طمبيت الأساس
 . بصورة دقيقة وصحيحة مح مراعاة مطابقتيا بقانوف المعبة

رة الطائرة عاملا  ميما  في تطوير كما تعد الميارات الأساسية في لعبة الك 
ويرتبط مستوا  ، فضلا  عف ااعداد البدني والخططي والنفسي ليا ، المعبة

ف أإذ يجب عمى اللاعب ، الأداء المياري لمفريؽ بمستوا أداء اللاعب المياري
ف أداء أية ميارة أإذ ، يصؿ إلى مرحمة الأداء المثالي كي يستفاد منو فريقو

 المتعمـ أو اللاعب إلى المرحمة الآليةمة المثالية عندما يصؿ يصؿ إلى المرح
 . في الأداء

وبالر ـ مف ارتباط الميارات الأساسية بالكرة الطائرة مح بعضيا إلا إنيا    
حدا إحيث إف إذا فقدت ، تختمؼ في الأداء تبعا لمواقؼ المعبة ومراحؿ أدائيا
فانو سيؤدي إلى خسارة نقاط  ىذه الميارات أو ضعؼ مستوا الأداء في إحداىا

لذا يتوجب عمى اللاعبيف جميعيـ إتقاف  ، كثيرة إذا ما اكتشفيا الفريؽ المنافس
 كبيرا   ول داء المياري بالكرة الطائرة دورا   ، الميارات الأساسية بصورة جيدة

في إرباؾ الفريؽ المنافس مف خلاؿ قدرة اللاعبيف عمى القياـ بوجباتيـ  وميما  
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الميارات بصورة جيدة  تمكنوا مف أداء وكمما، ة واليجومية بأكمؿ وجوالدفاعي
ويعتمد الأداء المياري بالكرة ، تسيؿ عمييـ السيطرة عمى مجريات المعب والأداء

 -:أتيما يعمى وىي الطائرة عمى أسس ثلاث 
 . قدرة الحصوؿ عمى أفضؿ النتائج مح الاقتصاد بالجيد-9
 . لعموـ الرياضية المختمفةارتباط الأداء المياري  با-5
 . ارتباط الأداء المياري الوثيؽ بعممي التشري  والحركة-0
وتحتوي لعبة الكرة الطائرة عمى ميارات أساسية محددة وواضحة يمكف   

 -:الآتيتقسيميا إلى 
 -وتشمؿ الميارات الآتية: -الميارات اليجومية:-أ

 . اارساؿ-9
 . ااعداد -5
 . الضرب الساحؽ -0
 . حائط الصد اليجومي-4
 -وتشمؿ الميارات الآتية: -الميارات الدفاعية: -ب

 . استقباؿ اارساؿ-9
 . حائط الصد الدفاعي-5
 . الدفاع عف الممعب -0
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 ( 0لشكل )ا
 الميارات الأساسية بالكرة الطائرةبعض يوضح 

 
 
 
 

 الفصل الثالث
 
 
 
 

 ميارة الإعداد)المناولة من الأعمى(
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 الفصل الثالث
 ميارة الإعداد)المناولة من الأعمى(:

والى مكاف مناسب  عمىمف الأ الكرة تييئة عمميةىي -:الإعداد تعريف ميارة
و البا  ما  ، مناولة أومف ضربة ساحقة أو بعد استقباليا مف إرساؿ المنافس 

مف الأعمى( أيضا  وتعرؼ ميارة ااعداد المناولة ، ةالممسة الثانيكوف مف ت
 في جميح المراكز(المياجـاللاعب الضارب  إلى الكرات المناسبة تييئة بأنيا
 . الفريؽ المنافس اتواختراؽ دفاعالضرب  لو يتسنى حتى

مف الميػػارات مػػف الأعمػػى( المناولػػة دميػػارة ااعػػدا عػػدت-:الإعــداد أىميــة ميــارة
مسػار المعػب مػف الػدفاع  يػرتغيػا إن إذ، الطػائرة الكػرة فػي لعبػة والميمػةالأساسية 

بتوجيػػو الكػػرة  فػػي السػػيطرةو لاعبيػػ ويتوقػػؼ نجػػاح الفريػػؽ عمػػى قػػدرة، اليجػػوـإلػػى 



 ب لطمبة المرحمة الثانية في أقساـ وكميات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

40 

ىػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػف الأعمى( المناولػػػػػػػػػػة دااعػػػػػػػػػػدا دقػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػدوتُ ، الصػػػػػػػػػػحيحةبالطريقػػػػػػػػػػة 
  . الجيد ضرب الساحؽمف ال(%95 أساس
بػػػدوف فػػػي المعػػػب و  واسػػػتعمالا   وتكػػػوف مػػػف أكثػػػر ميػػػارات الكػػػرة الطػػػائرة تكػػػرارا     

مػػػف أكثػػػر مواقػػػؼ المعػػػب  فضػػػلا عػػػف كونيػػػا ، إتقانيػػا لا يمكػػػف اسػػػتمرار بالمعػػػب
لاف نجػػػاح ، وطريقػػػة أدائػػػو ، إذ يتوقػػػؼ عميػػػو ىجػػػوـ الفريػػػؽ ، حساسػػػية وأىميػػػة

الضرب الساحؽ يتطمب إعداد عمى قدر عالي مف الدقػة والتنويػح مػف حيػث بعػد 
كمػا إف اللاعػب المعػد  ، وقرب الكرة وارتفاعيا عػف مسػتوا الحافػة العميػا لمشػبكة

يحتػػاج إلػػى تمػػريف متواصػػؿ ومسػػتمر ولسػػنوات عػػدة حتػػى يػػتمكف مػػف إتقػػاف ىػػذه 
جادتيا وبأنواعيا وأشكاليا المختمفة وأدائيا بدقة عالية في جميح أشػواط  الميارة وا 

 لكػػيو  ، المبػػاراة واسػػتعماؿ كػػؿ نػػوع أو شػػكؿ مػػف ااعػػداد فػػي المحظػػة المناسػػبة
يتصؼ ببعض الصػفات  لابد أفالقياـ بميامو الصعبة  مفالمعد تمكف اللاعب ي

ف يكػوف شػجاعا  ومقػداما  لا يخػاؼ أيكػوف موىوبػا  ومحبػا  لميمتػو و   أفوالتي منيا
ولا يتػػػردد أبػػػدا  وصػػػاحب رد فعػػػؿ سػػػريح يتناسػػػب وسػػػرعة ، وذا ثقػػػة عاليػػػة بنفسػػػو

 فلأ، دتناسب مح طبيعة واجبو كمعت عالية وحركية الكرة ولو لياقة بدنية انطلاؽ
لمحصػػػوؿ عمػػػى  (المياجـاللاعػػػب الضػػػارب ميػػػارة ااعػػػداد خطػػػوة يرتكػػػز عمييػػػا 

  . نقاط في المباراة
عمميػػة الميػػاجـ أف يػػؤدي اللاعػػب  المختمفػػة المبػػاراة مواقػػؼكثيػػرا  مػػا تفػػرض و    

تييئػػػة  لابػػػد مػػػفولػػػذا  ، واللاعػػػب المعػػػد لمكػػػرة أداء الضػػػربة اليجوميػػػة ، ااعػػػداد
فػػي جميػػح مواقػػؼ وأشػػكاليا ى إجػػادة جميػػح أنػػواع ااعػػداد عمػػ يـوتػػدريب فلاعبػػيال

أي أف ااعداد الجيد يؤدي دورا  كبيػرا  ومميػزا  فػي تحديػد نتيجػة  ، المعب المختمفة
يػرتبط بااعػداد الجيػد ويػرتبط أيضػا  بقابميػة  ضػرب السػاحؽف نجاح اللأ، المباراة

فريقػو مػف إفشػاؿ فكمما كاف عمى مستوا عػاؿ مػف الأداء تمكػف  ، اللاعب المعد
أي بعبارة أخرا قابميتو عمػى التغييػر والتنويػح  ، الخطط الدفاعية لمفريؽ المنافس
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قػػد تطػػور ااعػػداد كثيػػرا  عمػػا و  ، فػػي المعػػب لغػػرض تنفيػػذ الخطػػط المعػػدة لمفريػػؽ
 ، إذ تمييز استقباؿ الكرة وتمريرىا إلى اللاعب المعد بدوف قوس، كاف عميو سابقا  

عب المعد بإعداد الكرة مف القفػز لغػرض تقميػؿ المػدة الزمنيػة فضلا  عف قياـ اللا
 . ومف ثـ عمؿ اليجوـ السريح ، قبؿ أف يستعد الفريؽ المنافس لمدفاع

في الكرة الطائرة  أف يتصؼ اللاعب المعد لابد-مواصفات اللاعب المعد:
ىي والمواصفات، مواصفات عدة حتى يتمكف مف أداء ىذه الميارة بصورة جيدةب

 -:أتيما ي عمى
 . لديو درجة عالية مف الذكاء وحسف التصرؼ في مواقؼ المعب المختمفة-9
 . لديو قدرة عالية عمى معرفة خطط لعب الفريؽ المنافس-5
 . لحائط صد الفريؽ المنافس ةلديو مراقبة ومتابعة جيد -0
 . لديو خبرة جيدة في معرفة مستوا أداء فريقو المياري والخططي-4
جادة أشكاؿ ااعداد وأنواعوقدرتو عم -5  . ى إتقاف وا 

 ااعداد المناولة مف الأعمى( لتعمـ-:شروط تعمم الإعداد)المناولة من الأعمى(
 -:الآتيتوجد شروط عدة لابد مراعاتيا ومف ىذه الشروط 

قػوة الػرجميف وسػرعة و اللاعب بالمياقة البدنية الخاصة مثؿ قوة الأصػابح  حتمت-9
 لسػػػرعةوا الرشػػػاقةو  اسػػػتقباؿ الكػػػرة ونػػػة فػػػي الجػػػذع بعػػػدمر و  فػػػي حركػػػات الػػػرجميف

  . الخ(. . . . ركيةالح
ااحسػػاس الحركػػي بػػالكرة والتصػػرؼ بيػػا بصػػورة جيػػدة ميمػػا كػػاف قػػدوـ الكػػرة -5

وىػػػذا يػػػأتي مػػػف خبػػػرة طويمػػػة مػػػف خػػػلاؿ التمػػػريف المتواصػػػؿ لاكتسػػػاب  ، صػػػعبا
  . ااحساس ويجب قبؿ كؿ شي التدريب عمى الكرة المعمقة

تطوير التوافؽ العضمي العصبي والمقدرة الحركيػة بحيػث يصػب  أداء الميػارة -0
  . مف جراء التمريف المتواصؿ وانسيابيا   متناسقا  
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بالكرة الطائرة إلػى  ااعداد ميارة قسـ أنواعت-بالكرة الطائرة: الإعداد أنواع ميارة
 -تي:لآا
 -الأنواع الآتية: إلى من حيث ارتفاع الكرة عن الحافة العميا لمشبكة تقسم-أ

 . ( متر فوؽ مستوا حافة الشبكة4أكثر مف  بارتفاع إعداد عالي -9

 . ( متر فوؽ حافة الشبكة4-5إعداد متوسط الارتفاع مف  -5

 متر فوؽ مستوا حافة الشبكةنصؼ (53. 3-حتى إعداد منخفض الارتفاع -0
 . ويستعمؿ في الضرب الساحؽ الخاطؼ

 
 
 -الأنواع الآتية: إلى الشبكة تقسم من حيث بعد الكرة عن-ب
ويكوف منخفضػا   ، (متر مف الشبكة5اقؿ مف  عمى بعدقصير المسافة  إعداد-9

 . حافة الشبكة فوؽ ومتوسط الارتفاع مف

(متػر مػف الشػبكة ويكػوف منخفضػا  4-5مػف  عمػى بعػد المسػافةمتوسػط إعداد -5
 . حافة الشبكةفوؽ ومتوسط  وعالي الارتفاع مف 

مػف الشػبكة ويكػوف منخفضػا   (متػر4أكثػر مػف  عمى بعد طويؿ المسافةإعداد -0
 . حافة الشبكة فوؽ ومتوسطا  وعالي الارتفاع مف

 -الأنواع الآتية: إلى من حيث اتجاه الكرة عن الشبكة تقسم -ج
 . إعداد قريب أو بعيد مف الشبكة وعمودي عمييا-9 
 . إعداد موازي لمشبكة-5
 . ى الشبكة  قطري(إعداد مائؿ أو منحني عم-0
 

تقسـ ميارة ااعداد بالكرة الطائرة إلى -أشكال ميارة الإعداد بالكرة الطائرة:
 -أشكاؿ عدة مف حيث طريقة الأداء الفني ليا وىي كالأتي:
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  . الرأس ل ماـ فوؽااعداد مف  -9
 . الرأس لمخمؼ فوؽااعداد مف  -5
 . الرأس السقوط فوؽ ااعداد مف -0
 . الرأس مف القفز فوؽ ااعداد -4

بسػػػط أيعػػػد الشػػػكؿ الأسػػػاس لمميػػػارة و -:الـــرأس للأمـــام فـــوقالإعـــداد مـــن -أولا:
 الأسػػػػػػاسعػػػػػػد وتُ ، نػػػػػػواع التػػػػػػي تكػػػػػػرر فػػػػػػي أثنػػػػػػاء المعػػػػػػب أكثػػػػػػر مػػػػػػف  يرىػػػػػػاالأ

فػي  ىػذه الأشػكاؿإذ يتوقػؼ أداء ا مػب ، الأخػرال شكاؿ المناولات مػف الأعمى(
لػذا ، ااعػداد المناولات مػف الأعمػى(مػف  ىػذا النػوع أداءالكرة الطائرة عمى إتقػاف 

تقاف أدائو للاعب حتػى تسػيؿ عمميػة تعمػـ الأشػكاؿ  يجب عمى المدرب تعميمو وا 
تقانيػا عػف إعطػاء اللاعػب وقتػا كافيػا لتصػحي  الأخطػاء التػي  فضػلا  ، الأخرا وا 

وىنػا يجػب عمػى اللاعػب إتقػاف أداء ااعػداد مػف الأعمػى  ، يقوـ فييا أثنػاء أدائػو
حتػى تكػوف لديػو القػدرة عمػى مواجيػة المواقػؼ  والاتجػاهالارتفاع والبعد  مف حيث

 . كافة التي يتعرض إلييا في أثناء المعب
تكػوف طريقػة الأداء الفنػي -:الرأس للأمـام فوقمن  لإعدادل الفني طريقة الأداء

 -كما يأتي: الرأس ل ماـ فوؽمف  للإعداد
 ، بخفػة وسػرعة لمكػاف سػقوط الكػرة وذلؾ بػالتحرؾ لاعب وقفة الاستعدادال يتخذ-

واحدة تسبؽ الأخرا، الركبتػاف منثنيتػاف قمػيلا ،  باتساع الحوض والقدمافإذ يقؼ 
والنظػر فػي اتجػاه  الكتفػيفالػرأس عمػودي عمػى مسػتوا  مائؿ قمػيلا  ل مػاـ الجذع

بارتفػػػاع  منثنيتػػػاف قمػػػيلا  مرتخيتػػػاف و يػػػر متصػػػمبتاف و  الػػػذراعاف الكػػػرة، خػػػط سػػػير
ويشػػػػكؿ السػػػػاعد  ، والمرفقػػػػاف ل سػػػػفؿ ولمخػػػػارج ،الجسػػػػـ ـدر وأمػػػػامسػػػػتوا الصػػػػ

ومقعػػرة  منتشػػرة و يػػر متصػػمبة والأصػػابح واليػػداف مفتوحتػػاف والعضػػد زاويػػة حػػادة
 . (5 وكما ىو موض  في الشكؿ، عمى الكرة
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 ( 2الشكل)

 للأمامفي أداء ميارة الإعداد من فوق الرأس  وقفة الاستعداديوضح 
مػػػػػاـ والخػػػػارج قمػػػػػيلا ويػػػػػدور السػػػػاعداف لبعضػػػػػيما ول مػػػػػاـ يشػػػػير المرفقػػػػػاف ل -

  . (0 كما ىو موض  في الشكؿ ، والخارج

 
 ( 3الشكل)

 يوضح وضعية المرفقين عند أداء)المناولة(الإعداد من فوق الرأس للإمام
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عند الوصوؿ تحت الكرة يقؼ اللاعب وقفة ثابتة ومتزنة وبوضح المشي -
 . دميف بالتساويعمى الق موزعثقؿ الجسـ ويكوف 

قبؿ ملامسة الكرة يرفح اللاعب يديو بحيث تصب  فوؽ الرأس وأماـ الجية -
وتكوف الأصابح منتشرة ومشدودة بمرونة واليداف ، حيث يكوف مكاف التقاء الكرة

متجيتاف قميلا إلى الداخؿ ويشير المرفقاف إلى ل سفؿ والخارج قميلا ويدور 
 . رجالساعداف لبعضيما ول ماـ والخا

 . ف لمخمؼ مف مفصؿ الرس تيتجيمتكوف اليداف -
تقوـ الذراعاف بحركة رجعية خفيفة تمييدا   ، صابحة الكرة ل عند ملامس-

وتغطي الأصابح النصؼ الخمفي لمكرة وىما ، المطموبيا في الاتجاه ئلأدا
زاوية انثناء  ملامسة الكرة ل صابح تزداد وبعد، متباعداف وفي مستوا واحد

بأصابح  الكرة ويكوف ملامسة، الركبتيف انثناء يف مف مفصؿ الرس  مح زيادةاليد
 فتكوف الملامسة والبنصر الخنصر فعالة،أما والوسطى بصورة اابياـ والسبابة
 الذراعيف والجذع الجزء بيف المسافة فقط،وكذلؾ مراعاة الكرة قميمة لموازنة

 مفعد اللاعب عمى بُ عتمد والتي ت، استلاـ الكرة العموي مف الجسـ(في لحظة
ويتبح ، ارتفاع الذراعيف ل عمى زاد اللاعب قريبا  مف الشبكة الشبكة،فكمما كاف

إلى الأماـ  ذلؾ مد الرجميف ثـ مد الذراعيف والورؾ بصورة متناسقة وانسيابية
 . والاستعداد لمتابعة عممية المعب مف جديد، والأعمى وباتجاه ااعداد

بتحميؽ واط  يحاوؿ اللاعب الوصوؿ تحت الكرة  في حالة وصوؿ الكرة-
بأسرع ما يمكف مح انثناء كبير وشديد في الركبتيف وبعد ملامسة الكرة يمد 
، المتعمـ أو اللاعب رجميو ثـ مد ذراعيو ووركو ل ماـ والأعمى وباتجاه ااعداد
، يأي بالخطوات نفسيا التي تـ إتباعيا في ااعداد المناولة مف الأعمى(العاد

 . (4لشكؿ اوكما ىو موض  في 
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 (4لشكل)ا
 بالكرة الطائرة للأمام لإعداد من فوق الرأسالفني لداء الأيوضح 

ــــرأس للأمــــام: الأخطــــاء الشــــائعة فــــي أداء الإعــــداد عنػػػػد أداء -مــــن فــــوق ال
 -ااعداد المناولة(مف فوؽ الرأس ل ماـ توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:

 . باؿ الكرة  ير صحي وضعية التييؤ لاستق-1
  . عدـ ثني الركبتيف والورؾ والنظر  ير ملاحؽ لمكرة-2

 . وضعية اليديف والمرفقيف  ير صحيحة-3
ف اىػو أف تكػوف الػذراع  والصػحي ، تكوف الذراعاف لمخمؼ عف اسػتقباؿ الكػرة-4

 . أماـ الرأس
 . مف الرس  فواليديف مشدودتي فاستقباؿ الكرة بالذراعيف الممدودتي-5
 . تمر الكرة خلاؿ اليديف في أثناء استقباليا -6

ىو شكؿ الميارة الذي يستعمؿ في -:الرأس لمخمف فوقلإعداد من ا-ثانيا:
الأ راض الخططية لخداع لاعبي الفريؽ المنافس تفاديا  أثناء المعب لخدمة

لاعب الضارب وزيادة مفيؤدا قريبا مف الشبكة لتييئة الكرة ل ، لحائط الصد
ويتطمب ىذا الشكؿ مف الميارة إلى دقة وحساسية ، ت اليجومية لمفريؽالتشكيلا

ملاعب المعد وىو يعتمد عمى لحظة لعالية لمكرة لأنو يتـ بصورة  ير منظورة 
لذا عمى اللاعب ، المبا تة الخداع( ليكوف أكثر فاعمية تجاه حائط صد المنافس
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و البا ما يكوف مف ، المعد عدـ إظيار اتجاه الحركة إلا في المحظة الأخيرة
 . الممسة الثانية ويؤدا مف حالة الثبات ومف القفز

تكوف طريقػة الأداء الفنػي -خمف:الرأس لم فوقلإعداد من ل الفني طريقة الأداء
 -خمؼ كما يأتي:الرأس لم فوؽمف  للإعداد

يشػػػػبو ىػػػػذا الشػػػػكؿ مػػػػف الميػػػػارة ااعػػػػداد مػػػػف فػػػػوؽ الػػػػرأس ل مػػػػاـ فػػػػي وضػػػػح -
 . ؿ الكرة لكنو يختمؼ عنو فقط في المراحؿ الأخيرةالاستعداد واستقبا

 . يسرع اللاعب ليكوف تحت الكرة-
عند وصوؿ الكرة فوؽ الرأس وعند ملامسة الكرة ل صابح يقوـ اللاعب بمد -

أجزاء الجسـ المثبتة ومد الذراعيف لمخمؼ والأعمى مح تقوس الجذع لمخمؼ 
رجاع الرأس قميلا   إذ يأخذ الجسـ شكؿ أو وضح ، ؼلمخم ودفح الحوض ل ماـ وا 

ف ذلؾ لمخمؼ فقط لأ  مح ملاحظة عدـ مد الذراعيف كثيرا  ، التقوس لمخمؼ
يسبب عدـ طيراف الكرة بالقوس المطموب ويكوف طيرانيا بصورة أفقية وىذا  ير 

لذا لابد أف يكوف مد الذراعيف أكثر ما يمكف لمخمؼ  ، مر وب في ااعداد
نثناء اليديف مف مفصؿ الرس  لمخمؼ في أثناء مد والأعمى مح التأكيد عمى ا
 . (5وكما ىو موض  في الشكؿ  ، الذراعيف لمخمؼ والأعمى
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 (5لشكل )ا
 لإعداد من فوق الرأس لمخمف بالكرة الطائرةالأداء الفني ليوضح  

عنػد أداء ااعػداد -:الـرأس لمخمـف فـوقمـن الأخطاء الشائعة في أداء الإعـداد 
 -أس لمخمؼ توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:مف فوؽ الر 

 . وضح الاستعداد التييؤ(لالتقاء الكرة  ير صحي -1
إضػػػافة إلػػػى إف ذراعيػػػو  ، لا يػػػدفح اللاعػػػب رأسػػػو لمخمػػػؼ عنػػػد التقائػػػو بػػػالكرة-2

 . تكوف مثنيتيف مف مفصؿ المرفؽ خمؼ الرأس
 . وضعية اليديف تكوف  ير صحيحة بحيث تسم  بمرور الكرة مف خلاليا-0
يستقبؿ اللاعب الكرة وىي بعيدة عف جسػمو لأنػو لا يتحػرؾ بسػرعة لموصػوؿ -4

 . تحت الكرة في الوقت المناسب
ــا: يسػػتعمؿ ىػػذا الشػػكؿ مػػف ميػػارة ااعػػداد لتفػػادي -:الإعــداد مــن الســقوط-ثالث

 ، الكرات الواطئة والبعيدة عف اللاعػب وكػذلؾ الكػرات السػاقطة خمػؼ حائػد الصػد
انػػػػب ثػػػػـ تييئتيػػػػا إلػػػػى اللاعػػػػب الضػػػػارب بصػػػػورة عاليػػػػة بأخػػػػذ خطػػػػوة كبيػػػػرة لمج

وامتصػػاا شػػدة الحركػػة بقيػػاـ اللاعػػب بالسػػقوط والدحرجػػة وىػػذا مػػا يميػػزه عػػف 
 . باقي الأشكاؿ الأخرا مف ىذه الميارة

تكوف طريقة الأداء -من السقوط:الرأس  فوقلإعداد من ل الفني طريقة الأداء
 -ا يأتي:مف السقوط كمالرأس  فوؽمف  الفني للإعداد

اليسار حسب موقح  الركض بسرعة واخذ خطوة كبيرة لمجانب برجؿ اليميف أو-
 . الكرة(أكثر ما يمكف مح اخذ وضعية السقوط لمجانب

 . ينتقؿ ثقؿ الجسـ عمى رجؿ الارتكاز-
تكوف وضعية اليديف والذراعيف لاستقباؿ الكرة كما ىي في ااعداد مف فوؽ -

 . الرأس ل ماـ
 . ودفح الجسـ قميلا عف الكرة مح إرجاع الرأس قميلا إلى الخمؼ مد الذراعيف-
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يسقط اللاعب المعد عمى المقعدة وعمى عضلات الظير الكبيرة وعمؿ -
 . الدحرجة التي تتـ بعد خروج الكرة مف يده

 ، إلى اتجاه ااعداد افي نياية الحركة تشير الذراعاف وىي في أقصى امتدادى-
 . (6وكما ىو موض  في الشكؿ 

 
 

 
 ( 6الشكل)

 يوضح الأداء الفني للإعداد من السقوط للأمام 
عنػػد أداء  -:مــن الســقوط الأخطــاء الشــائعة فــي أداء الإعــداد مــن فــوق الــرأس

 -ااعداد مف فوؽ الرأس مف السقوط توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:
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 . اللاعب لا يأخذ خطوة كبيرة لمجانب ولـ يتييأ لمسقوط والدحرجة-1
عند استقباؿ الكرة والصحي  ىو ثني الذراعيف مف  فوف الذراعاف ممدودتاتك-2

 . جبية الرأسمفصؿ المرفؽ أماـ 
 . وضعية جسـ اللاعب صحيحة ولكف التقاء الكرة باليديف  ير صحي -3
 . وضعية اليديف تكوف  ير صحيحة بحيث تسم  بمرور الكرة مف خلاليا-4

ا الشكؿ مف الميارة في الكرات العالية يستعمؿ ىذ-:من القفز الإعداد-رابعا:
وفي عممية الخداع ويعتمد عمى استعماؿ الذراعيف والأصابح بحيث لا يكوف 
ىنالؾ أىمية لاستعماؿ الرجميف نتيجة القفز لحظة ااعداد لأنو يكوف في حالة 

وعمى اللاعب المعد ملاقاة الكرة في الوقت ، ارتقاء مح الكرة في اليواء
أف يكوف ذا توقيت جيد وعمى مستوا عاؿ مف التدريب  ب عميوويج ، المناسب

 . ولا يفضؿ استعمالو مف لاعب قميؿ الخبرة، لأداء ىذا الشكؿ مف ااعداد
تكوف طريقة الأداء -من القفز:الرأس  فوقلإعداد من ل الفني طريقة الأداء
 -مف القفز كما يأتي:الرأس  فوؽمف  الفني للإعداد

الميارة ااعداد مف فوؽ الرأس ل ماـ في وضح يشبو ىذا الشكؿ مف -
 . الاستعداد

 . يقوـ اللاعب بالقفز ليمتقي مح الكرة وىو في أعمى نقطة مف القفز-
يعد الكرة أو يمررىا إلى اللاعب الضارب كما في الأعداد مف فوؽ الرأس -

 . ل ماـ
 . بعد أف تترؾ الكرة يد اللاعب المعد ييبط عمى القدميف بخفة-
وكما ىو موض  في  ، مكف أف يكوف الأعداد إلى الأماـ و إلى الخمؼي-

 . (8( و 7الشكميف  
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 ( 7الشكل)

 القفز للأمام لإعداد منالأداء الفني ليوضح 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 ( 8الشكل )
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 يوضح الإعداد من القفز لمخمف
 
 

أداء عنػػػد -:مـــن القفـــز الأخطـــاء الشـــائعة فـــي أداء الإعـــداد مـــن فـــوق الـــرأس
 -ااعداد مف فوؽ الرأس مف القفز توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:

 . عدـ التقاء اللاعب المعد مح الكرة في المحظة المناسبة-1
عند استقباؿ الكرة والصحي  ىو ثني الذراعيف مف  فيتكوف الذراعاف ممدودت-2

 . جبية الرأسمفصؿ المرفؽ أماـ 
 . ى مرور الكرة بينيماوجود فتحة بيف الذراعيف مما يؤدي إل-3
 . عدـ ىبوط اللاعب عمى القدميف سوية مما يؤدي إلى فقداف توازنو-4
 
 

ىنالػػؾ مراكػػز محػػددة يتواجػػد أو -مراكــز وقــوف اللاعــب المعــد فــي ممعــب الكــرة:
 -والمراكز ىي: ، يقؼ فييا اللاعب المعد في ممعب الكرة الطائرة

 . (9موض  في الشكؿ   وكما ىو ، (2وقوؼ اللاعب المعد في مركز   -1

 
 ( 9الشكل)

 (2في مركز)يوضح وقوف اللاعب المعد 
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 . (11وكما ىو موض  في الشكؿ   ، (3وقوؼ اللاعب المعد في مركز -2

 
 (08الشكل)

 (3في مركز)يوضح وقوف اللاعب المعد  
 . (12وكما ىو موض  في الشكؿ   ، (4وقوؼ اللاعب المعد في مركز -2

 
 
 
 
 
 
 (00الشكل)

 (4في مركز)يوضح وقوف اللاعب المعد  
حتػى يسػتطيح -:)المناولـة مـن الأعمـى(الإعدادميارة  التمرينات اللازمة لتطوير

اللاعػػب تكػػويف فكػػرة صػػحيحة عػػف الحركػػة ثػػـ أدائيػػا عمميػػا يجػػب شػػرح الحركػػة 
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بصػػورة وافيػػة وعرضػػيا أمػػاـ اللاعبػػيف مػػح تصػػحي  الخطػػأ والتأكيػػد عمػػى أف يػػتـ 
ومف التمرينات اللازمػة  ، ااعداد دائما داخؿ ممعب الكرة الطائرة تعمـ  المناولة(

 -لتطوير المناولة(ااعداد ىي:
أداء حركة ااعداد بدوف كرة مح التأكد عمى عمؿ الذراعيف والقػدميف والجسػـ -9

  . بالكامؿ مف وضح المشي
ؿ حمؿ الكرة بالذراعيف مف الأرض بوضعية ااعداد وجمبيا لفوؽ الرأس يحاو -5

اللاعب ثني ومد الساقيف والمدرب يحاوؿ أف يضغط عمى الكرة ثـ بعد ذلػؾ مػف 
  . مف وضعية ااعداد الجموس أيضا  

  . مناولة الكرة إلى الأماـ والركض خمفيا أو تمريرىا مف فوؽ الشبكة-0

(متر مف الجموس وتكػوف المناولػة 5مناولة الكرة لمزميؿ الذي يقفز عمى بعد  -4
  . عد أف يرمييا لوعمى شكؿ قوس ب

  . مناولة الكرة ل عمى مف المشي مرة بعد مرة -5

  . رمي الكرة ل عمى ثـ مناولتيا لمزميؿ الذي يقؼ عمى بعد مناسب-6

  . رمي الكرة عمى الأرض بشدة ثـ مناولتيا لمزميؿ-7

( ـ فقػط ثػـ بعػد 5مناولػة الكػرة المرميػة مػف قبػؿ الزميػؿ الػذي يقػؼ عمػى بعػد -8
  . اد المسافةذلؾ تزد

المناولة عمػى الحػائط والتأكيػد عمػى صػحة اسػتقباؿ الكػرة أمػاـ الجبيػة وحركػة -9
  . القدميف

  . المناولة ل عمى ثـ بعد ذلؾ عمى الحائط وباستمرار-93

  . المناولة عمى ىدؼ كرة السمة-99

  . المناولة  ل عمى ثـ إلى الزميؿ الذي يعمؿ الشيء نفسو وباستمرار-95
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 الفصل الرابع
 
 
 
 

 ميارة استقبال الإرسال
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 الفصل الرابع
 ميارة استقبال الإرسال

ضػػػد إرسػػػاؿ  دفػػػاع ىػػػواارسػػػاؿ اسػػػتقباؿ -:اســـتقبال الإرســـال تعريـــف ميـــارة
الكػػػرة  اسػػتقباؿ عمميػػةو ىػػػ وأيضػػا   ، مػػف الأسػػفؿ مناولػػػةعميػػو ال ويطمػػؽالمنػػافس 

لمزميؿ في  أولاعب المعد ل المرسؿ لمفريؽ المنافس لتييئتيا المرسمة مف اللاعب
ل عمػػػى  أسػػػفؿمػػػف  ناولتيػػػالم تيػػػاوذلػػػؾ لامتصػػػاا سػػػرعة الكػػػرة وقو  ، الممعػػػب

 . بالساعديف
تكمػػػف أىميػػػة ميػػػارة اسػػػتقباؿ -أىميـــة ميـــارة اســـتقبال الإرســـال بـــالكرة الطـــائرة:

ارسػاؿ معنػاه فقػداف اارساؿ بالكرة الطائرة في إف أي خطأ يرتكب في اسػتقباؿ ا
فضلا  عف ذلػؾ فػاف اسػتقباؿ اارسػاؿ ، نقطة مباشرة وأكيدة مف الفريؽ المستقبؿ

 يػػر الجيػػد يػػؤدي إلػػى وجػػود صػػعوبات كبيػػرة يعػػاني منيػػا اللاعػػب المعػػد الػػذي 
بػػػػدوره لا يػػػػتمكف مػػػػف بنػػػػاء مركبػػػػات ىجوميػػػػة متنوعػػػػة ذات مسػػػػتوا جيػػػػد عمػػػػى 

حياف عمى قوة ميارة الضرب الساحؽ الأمر الذي ينعكس في ا مب الأ ، الشبكة
وقػػد عرفػػػت الفػػرؽ المتقدمػػػة ذات المسػػتوا العػػالي ىػػػذه الحقيقػػة ممػػػا  ، وسػػرعتيا

جعميا تؤكد عمى دقة استقباؿ اارساؿ حتى انو لـ تسجؿ أية أخطاء مباشرة فػي 
  . عمى مستوا فرؽ الرجاؿ والسيدات أداء ىذه الميارة سوا بنسب ضئيمة جدا  

مف اللاعب تطمب ي إذ ، ىذه الميارةجوانب الأداء الفني مف أىـ  إتقاف عديُ و   
 إلػػػىلكػػػي يسػػػتطيح الوصػػػوؿ  ، وسػػػرعتيا وقوتيػػػا وارتفاعيػػػاالتركيػػػز عمػػػى الكػػػرة 
ولتييئػػة نفسػػو لتنفيػػذ  ، مناولػػةموقػػح لم أحسػػفليحصػػؿ عمػػى  المنطقػػة المسػػتيدفة
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 انتباىػو كػزاللاعػب أف ينتبػو وير  يجب عمػى وىنا ، جيدة وبإتقاف بصورةالواجب 
ف أي خطػأ ينػتج لأ، أثنػاء المعػبفي  في الظروؼ المختمفة الميارةعند أداء ىذه 

للاعػب  التعػديلات الأخيػرةفػي  سم  قانوف المعبػة وقد ، لمفريؽعنو خسارة نقطة 
استقباؿ اارساؿ مف الأعمى بالأصابح(بعد حػدوث تعػديلا فػي قػانوف المعبػة وىػو 

لػدفاع عػف استقباؿ اارسػاؿ مػف الأعمػى أو فػي اإلغاء حالة مسؾ الكرة في أثناء 
 . (الضربة الساحقة الكرة اليجومية

عنػػد تعمػػـ الأداء الفنػػي لاسػػتقباؿ -شــروط تعمــم اســتقبال الإرســال بــالكرة الطــائرة:
اارسػػػاؿ بػػػالكرة الطػػػائرة توجػػػد شػػػروط عػػػدة لابػػػد أف تتػػػوفر لػػػدا اللاعػػػب وىػػػذه 

 -الشروط ىي:
 فلا ، اء ىػذه الميػارة فػي مواقػؼ المعػب المختمفػةتوافر تركيػز الانتبػاه عنػد أد-9

 . أي خطأ في عممية استقباؿ الكرة ينتج عنو خسارة الفريؽ نقطة أكيدة
والتكيػػؼ أو  ، اكتسػػاب اللاعػػب خبػػرة لاسػػتقباؿ الدفاع( جميػػح أنػػواع اارسػػاؿ-5

إذ تػػؤدي الخبػػرة والملاحظػػة الجيػػدة لمعرفػػة  ، التعػػود عمػػى اسػػتقباؿ كػػؿ نػػوع بدقػػة
اارساؿ  القادـ دورا ىاما في أخذ اللاعب مكانػو المناسػب والاسػتعداد لأداء نوع 

  .  ىذه الميارة
توجػد أشػكاؿ عػدة لاسػتقباؿ اارسػاؿ -أشكال استقبال الإرسال في الكرة الطـائرة:

 -في الكرة الطائرة وىي:
 . استقباؿ اارساؿ مف الوقوؼ-9
 . استقباؿ اارساؿ مف الجانب-5

 . اؿ مف السقوطاستقباؿ اارس-0
 . مف الأعمى بالأصابح استقباؿ اارساؿ-4
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 -استقبال الإرسال من الوقوف:-أولا:
 الفنػي مراحػؿ الأداءتكػوف  -من الوقوف: طريقة الأداء الفني لاستقبال الإرسال

 -لاستقباؿ اارساؿ مف الوقوؼ كما يأتي:
 تكوف إذ ، رةالك خمؼ الاستعدادوقفة  خذألي اتجاه الكرة في اللاعب يتحرؾ-

 الساقيف مح والفخذاف ، قميلا   منثنيتاف والركبتاف، الحوض مف أوسح القدماف
 عمى عمودي والرأس،ل ماـ قميلا   الجذع ميؿيو ، قائمة زاوية يشكلاف
 اليد وضح مح، لبعضيما الساعديف وضـ، ل ماـ ممدودتاف والذراعاف،الكتفيف
ستقباؿ لا التأىب لحظة ل سفؿ فالركبتيانثناء  ويزداد،الأخرا داخؿ منقبضة

 . (13كما ىو موض  في الشكؿ  ، الكرة
 
 
 

   
 ( يوضح المرحمة التمييدية)وضع الاستعداد(لأداء استقبال الإرسال33الشكل)
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بتشػػػبيؾ اليػػػديف  اللاعػػػب يبػػػدأ ، السػػػاعديف سػػػط  لملامسػػػة الكػػػرة وصػػػوؿ عنػػػد-
 . (14كما ىو موض  في الشكؿ   ، ووضح الواحدة داخؿ الأخرا

 
 ( يوضح كيفية تشبيك اليدين لاستقبال الإرسال بالكرة الطائرة04الشكل)

 في البدء فيكوف ، بمد الرجميف فيبدأ ل عمى وجسم أجزاء بنشريقوـ اللاعب -
 الجسـ مف العموي والجزء الفخذ مفصؿ ثـ، (الركبة مفصؿ الساقيف ثـ الخمفية
 . والأعمى ل ماـ

 وذلؾ ، الفعمي اشتراكيما بدوف الكتفيف مفصؿ مف منتشرتيف الذراعاف تتحرؾ-
 العموي الجزء والجذع الذراعيف بيف المسافة مقدار وتحدد، الجذع مد أثناءفي 
 كاف فكمما ، الشبكة مف اللاعب عدبُ  عمى الكرة تسمـ لحظة في (الجسـ مف

 . ل عمى الذراعيف ارتفاع زاد الشبكة مف قريبا   اللاعب
 بعػػد عمػػى الجسػػـ أجػػزاء مػػد ويعتمػػد لمسػػاعديف ممكػػف  سػػط بػػأكبر الكػػرة مػػس-

وكمػػػػػػا ىػػػػػػو موضػػػػػػ   ، إلييػػػػػػا الكػػػػػػرة وتوجيػػػػػػو تمريػػػػػػر المػػػػػػراد واتجاىيػػػػػػا المسػػػػػػافة
 . (15بالشكؿ 
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 ( 35الشكل)

 من الوقوفيوضح الأداء الفني لاستقبال الإرسال 
 عمى الوقوؼ إلى يصؿ أف إلى الجسـ أجزاء جميح مد في اللاعب يستمر-
 استقباؿ مف شكؿال وىذا، جديد مف المعب عممية ولمتابعة للاستعداد لأصابحا

 . (16وكما ىو موض  بالشكؿ  ، المعب في شيوعا   أكثر اارساؿ
 
 
 
 
 
 
 
 
 (36الشكل)

  الوقوف إلى حالة اللاعب لموصول جسم أجزاء جميع يوضح استمرار مد
 القدمين أصابع عمى
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عنػػد أداء اسػػتقباؿ -الإرســال مــن الوقــوف: الأخطــاء الشــائعة فــي أداء اســتقبال
 -اارساؿ مف الوقوؼ توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:

ف التقػػػاء الكػػػرة  ، لػػػـ يأخػػػذ اللاعػػػب الوقفػػػة الصػػػحيحة لاسػػػتقباؿ اارسػػػاؿ -9 وا 
  . بالذراعيف لـ يكف في المكاف الصحي 

نمػا تػـ اسػتقباؿ ال ، استقباؿ الكػرة لػـ يػتـ بالسػاعديف فػي وقػت واحػد-5 كػرة فػي وا 
  . جية واحدة مف الذراع مما يؤدي إلى ذىابيا بعيدا  

  . استقباؿ الكرة بالذراعيف المثنيتيف-0

خذ وقفػة ثابتػة فػي أثنػاء اسػتقباؿ اارسػاؿ ممػا يػؤدي إلػى دحرجػة الكػرة أعدـ -4
  . عمى الذراعيف

ىناؾ استقباؿ للإرساؿ تحتمو نوعية قػدوـ -الإرسال من الجانب: استقبال-ثانيا:
ملاعػػػػب إلػػػػى التحػػػػرؾ بسػػػػرعة خمػػػػؼ الكػػػػرة فيحػػػػاوؿ للكػػػػرة ممػػػػا لا يتػػػػرؾ مجػػػػاؿ ا

   . (97كما في الشكؿ  ، استقباليا بمد الذراعيف لمجانب لميميف أو اليسار(

 
 ( يوضح استقبال الإرسال من الجانب07الشكل )
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ويمكف أف يكوف استقباؿ الكرة بالذراعيف بأخػذ خطػوة إلػى اليمػيف أو اليسػار مػح  
جػػػة بعػػػد اسػػػتقباؿ اارسػػػاؿ وتكػػػوف الدحرجػػػة بعػػػد لمػػػس الكػػػرة عمػػػى الفخػػػذ الدحر 

   . ثـ النيوض بسرعة ، والورؾ والظير
عنػػد أداء اسػػتقباؿ -لأخطــاء الشــائعة فــي أداء اســتقبال الإرســال مــن الجانــب:ا

 -اارساؿ مف الجانب توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:
 . خذ الخطوة المناسبة لمجانبأعدـ -9
 . ف أداء ىذا الشكؿ مف الميارةاف مثنيتاالذراع-5
عدـ عمؿ الدحرجة مما يؤدي إلى ارتطاـ جسـ اللاعب بالأرض مما يؤدي -0

 . إلى إصابتو
حػػد أشػػكاؿ ميػػارة اسػػتقباؿ أيعػػد الشػػكؿ -اســتقبال الإرســال مــن الســقوط:-ثالثــا:

 إذ  يمكػػف أف يكػػوف اسػػتقباؿ اارسػػاؿ بأخػػذ خطػػوة كبيػػرة، اارسػػاؿ بػػالكرة الطػػائرة
وتكػػوف الدحرجػػة ىنػػا عمػػى الكتػػؼ بعػػد خفػػض الػػرأس ل مػػاـ  ، بالسػػقوط ل مػػاـ

ويحتػػاج ىػػذا الشػػكؿ مػػف ىػػذه الميػػارة  ، وعمػػى الصػػدر ثػػـ النيػػوض بسػػرعة أيضػػا  
كمػػػػا ىػػػػو موضػػػػ  فػػػػي  ، إلػػػػى الشػػػػجاعة والجػػػػرأة وسػػػػرعة عاليػػػػة فػػػػي رد الفعػػػػؿ

  . (98الشكؿ 
 
 
 
 
 
 

 (08الشكل)
 استقبال الإرسال من السقوط يوضح
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عند أداء استقباؿ -الأخطاء الشائعة في أداء استقبال الإرسال من السقوط:
 -اارساؿ مف السقوط توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:

 . السقوط قبؿ الالتقاء بالكرة-9
 . خذ الخطوة المناسبة بالسقوط ل ماـأعدـ -5
 . ضعؼ في سرعة رد الفعؿ مما يؤدي إلى عدـ التحرؾ في الوقت المناسب-0
 لميارة  ىذا الشكؿ مكمؿ يعد-من الأعمى بالأصابع: استقبال الإرسال-ابعا:ر 

مف  الكرة لاعب استقباؿمل يسم  الجديد القانوف إف إذ، أسفؿ اارساؿ مف  استقباؿ
 حذؼ الجديد القانوف إف كما، أخرا كرة أي أو إرساؿ مف الأعمى بالأصابح

 استقباؿ في اليد عمى الكرة احةر  أيRest)إلغاء  وتـ الميارة مف محددات الكثير

 التي الأشكاؿ مف ىذا الشكؿ مف الميارة كذلؾ يعد ، مف الأعمى بالأصابح الكرة

 يكوف بالأصابح مف الأعمى الكرة استقباؿ إف ذإ، الأداء في راحة الفريؽ تعطي

 ىذه عف ذلؾ كانت فضلا   ، العالية الكرات وخاصة الميارة تعمـ بعد دقة أكثر

 فقط المعديف وىـ الفريؽ في أو أثنيف واحد لاعب بأدائيا يقوـ السابؽ في الميارة

 ذلؾ و ا  تدريب أصعب أشكاؿ الميارة مف ىذا الشكؿ ويعد، لصعوبة أدائيا

 :- ل سباب الآتية
 . باللاع أصابح في الشديد الضعؼ-9
 . يديو أصابح في ااصابة مف خوؼ اللاعب-5
 . جدا   كبيرة بصورة عصبي عضمي توافؽ إلى حتاجي-0
 مباشرة والكرة فوؽ رأسو إلا الميارة أداء ىذا الشكؿ مف اللاعب عمى قدرة عدـ-4

 . الرأس مف أعمى مستوا في وىي لمكرة السريعة لموصوؿ الحركة يتطمب ذلؾ و
 . كبيرة لمسافة الكرة توصيؿ عمى اللاعب قدرة عدـ-5
 ، أدائػو فػي أثنػاء الجسػـ مفاصػؿ جميػح عمػؿ الميػارةمػف  ىػذا الشػكؿ يتطمػب-6

     . (99وكما موض  في الشكؿ 
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 ( 09الشكل)

 بالكرة الطائرة من الأعمى بالأصابع استقبال الإرساليوضح 
عنػػد أداء -الأخطـاء الشــائعة فـي أداء اســتقبال الإرسـال مــن الأعمــى بالأصـابع:

 -شائعة عدة أىميا: استقباؿ اارساؿ مف الأعمى بالأصابح توجد أخطاء
 . وجود فتحة  ير مناسبة بيف الذراعيف مما يسم  لمرور الكرة بينيما-9
 . عدـ وجود انثناء في الرجميف عند أداء ىذا الشكؿ مف الميارة-5
ارتخاء في الأصػابح وعػدـ انتشػارىا ممػا يسػبب عػدـ وصػوؿ الكػرة إلػى المعػد -0

 . بالشكؿ المناسب
ثنػاء اسػتقباؿ اارسػاؿ ممػا يػؤدي إلػى دحرجػة الكػرة خذ وقفػة ثابتػة فػي أأعدـ -4

  . عمى الذراعيف
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حتػػػى يسػػتطيح اللاعػػػب -اســتقبال الإرســـال: ميـــارة التمرينــات اللازمـــة لتطـــوير
تكويف فكرة صحيحة عف الميارة ثـ أدائيا عمميا يجب شرح الحركة بصورة وافية 

اسػػتقباؿ تعمػػـ وعرضػػيا أمػػاـ اللاعبػػيف مػػح تصػػحي  الخطػػأ والتأكيػػد عمػػى أف يػػتـ 
 ومػػػف التمرينػػػات اللازمػػػة لتطػػػػوير ، دائمػػػا داخػػػؿ ممعػػػب الكػػػرة الطػػػائرة اارسػػػاؿ

 -ىي:استقباؿ اارساؿ 
  . عرض حركة الاستقباؿ أماـ اللاعبيف-
  . أداء الحركة بدوف كرة-

مف وضح الجموس عمػى الكػرة الطبيػة والػذراعيف ممػدودتيف والكػرة ممسػوكة مػف -
  . الساعد النيوض والجموس لتقميد حركة الاستقباؿ قبؿ الزميؿ مح ضغطيا فوؽ

لاعػب ممف وضح الجموس عمى الكرة الطبيػة والػذراعيف ممػدودتيف ترمػى الكػرة ل-
  . بيدوء مف مسافة متر واحد مف قبؿ الزميؿ

إرجاع الكرة بالساعديف مف الجموس لمكرة المرمية مف قبػؿ الزميػؿ بعػدىا ترمػى -
الأكتػاؼ لمػداخؿ وتعويػد اللاعػب اسػتعماؿ الأكتػاؼ ل ماـ لممساعدة عمى تدوير 

  . بشكؿ صحي 

(متػر واسػتقباليا والتأكيػد عمػى وضػعية المشػي مػح ثنػي 5رمي الكرة مف مسافة -
  . ومد الرجميف عند استقباؿ الكرة

المشػػػي بػػػالكرة بتمريرىػػػا ل عمػػػى ثػػػـ اسػػػتقباليا بالسػػػاعديف مػػػف الأسػػػفؿ ل عمػػػى -
يعمػػؿ ثػػلاث مػػرات ثػػـ خمػػس مػػرات ثػػـ عشػػر  باسػػتمرار وكػػؿ لاعػػب يحػػاوؿ أف

 . مرات

  . حد اللاعبيف يمرر الكرة مف الأماـ والأخر يرد الكرة بالساعديف لوأ-

التمػػريف عمػػى حركػػة السػػاقيف لمجػػانبيف فػػي الاسػػتقباؿ أو الأمػػاـ والخمػػؼ وذلػػؾ -
  . بعمؿ الميارة بيف اللاعبيف اثنيف وباستمرار
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( 5(أمتػػػار ثػػػـ 0لمقابػػػؿ الػػػذي يقػػػؼ عمػػػى بعػػػد أداء الميػػػارة باسػػػتمرار لمزميػػػؿ ا-
  . أمتار

  . أداء الميارة بشكؿ مستمر عمى الحائط-

أداء الميارة بشكؿ مسػتمر عمػى الحػائط مػح تػرؾ الكػرة تسػقط الأرض ثػـ عمػؿ -
  . الميارة مح الابتعاد في كؿ مرة عف الحائط

  . التبديؿ بيف ااعداد المناولة(واستقباؿ الكرة عمى الحائط-

  . استقباؿ الكرة بالساعديف ل عمى وتمريرىا إلى الزميؿ وباستمرار-

  . تمرير الكرة ل عمى أولا ومف ثـ مناولتيا لمزميؿ بالساعديف مف الأسفؿ-
وعنػػػد التػػػدريب عمػػػى ميػػػارة اسػػػتقباؿ اارسػػػاؿ وبأشػػػكاليا المختمفػػػة يجػػػب عمػػػى   

  -المدرب القياـ أو إتباع الخطوات الآتية:
 . الألعاب بعض طريؽ عف يدي اللاعب بالكرة سإحسا زيادة-9
ا اللاعب تذكير-5  . كرة بدوف التحركات و الاستعداد بوضعية دائم 
 . اللاعب ذراعي عمى الكرة ضرب مكاف تحديد-0
 . لاعبمل المناسبة الطريقة استعماؿ و اليديف تشبيؾ كيفية تحديد-4
 . المستقبمة الكرة توجيو لكيفية اللاعب معرفة-5
 . ضربيا زاوية و الكرة دوراف اللاعب يميز-6
 الكتفػيف تقترب الساعديف إلصاؽ دوف يحوؿ لاعبمل العظمي التشكيؿ كاف إذا-7

 . بعضيما مف
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 الفصل الخامس
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 ميارة الإرسال
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 الفصل الخامس
 الإرسالميارة 

 الحكػـ صػفارة بعػد المعػب حالػة فػي الكػرة وضػح اارسػاؿ-:الإرسـال تعريف ميـارة

 الخمفي في مركز المعب الصؼ لاعب نياي الممعب بواسطة خط خمؼ مف الأوؿ



 ب لطمبة المرحمة الثانية في أقساـ وكميات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

72 

أي ىػو الضػربة التػي يبػدأ بيػا المعػب  ، المنػافس لممعػب الشػبكة لتعبػر (9  رقػـ
 . يبدأ المعب أفيمكف  وبدونيا لا

مفتػاح  في المباراة فيػو وأساسياعاملا  ميما   يعد اارساؿ-:الإرسال أىمية ميارة
ضػربات اليجػوـ  أىػـيعد مف كما  ، إتقانوالحصوؿ عمى النقاط لمفريؽ في حالة 

اللاعب خػلاؿ المعػب التػي قػد تضػح الفريػؽ المنػافس فػي  عممياالمباشر التي يست
المناسػب كانػت ميمػة وضح دفاعي ضعيؼ فكمما كاف  قويا  ومتقنا  وفي المكػاف 

  . أصعبالفريؽ المنافس 
دقػػػة وتوقيػػػت  إلػػػىبالصػػػعوبة العاليػػػة والمعقػػدة وتحتػػػاج  اارسػػػاؿوتتميػػز ميػػػارة   

الكثيػر مػػف التػدريب المسػتمر حتػػى  إلػىتحتػػاج  فإنيػاعػالييف بضػرب الكػػرة وليػذا 
فضلا   ، وااتقافمف حيث السيطرة  الأداءالمستوا الجيد في  إلىيصؿ اللاعب 

 الأخيػرة الآونػةفػي  اارسػاؿليػذا أصػب  التػدريب عمػى  ، السرعة في الحركةعف 
 . يحتؿ جزءا  كبيرا  مف الوحدة التدريبية

حػػد الميػػارات اليجوميػػة المػػؤثرة فػػي لعبػػة أنػػو أفػػي  اارسػػاؿتكمػػف أىميػػة كمػػا   
النقاط بدوف الاحتفاظ  إحرازالاستمرار في  ستطيحي لاالكرة الطائرة إذ أف الفريؽ 

لػػػيس مجػػػرد  اارسػػػاؿلػػػذلؾ يجػػػب عمػػػى لاعػػػب الكػػػرة الطػػػائرة أف يػػػدرؾ أف  ، بػػػو
نمػا ، عبور الكرة فػوؽ الشػبكة  ، بطريقػة جيػدة ودقيقػة اارسػاؿ أداء إجػادةعميػو  وا 

 ويػػدفح لاعبػػ وىػػذا مػػا ، فضػػلا  عػػف مراعاتػػو لممسػػافة والارتفػػاع والمكػػاف المحػػدد
ويسػػػتطيح الفريػػػؽ  ، سػػػبةاتخػػػاذ مواقػػػؼ دفاعيػػػة جيػػػدة ومنا إلػػػىالفريػػػؽ المنػػػافس 

مسػتقلا  وبػدوف  أداؤهالػذي يكػوف  اارسػاؿالنقاط مف خػلاؿ لاعػب  إحرازالمرسؿ 
فػػي  الأكبػػرالفرصػػػػة  كمػػا إف ، الفريػػؽ المنػػافس أوتػػأثير مػػف زملائػػو فػػي الفريػػؽ 

تعػػػد الميػػػارة الخطػػػرة فػػػي الوقػػػت التػػػي  اارسػػػاؿالكػػػرة الطػػػائرة ىػػػي تطػػػوير ميػػػارة 
عمػػى  الأحيػػافففػػي بعػػض  ، السػػنوات الماضػػية فػػي تفػػوؽال أىميػػةوليػػا  ، حػػاليال

 . أكثر لا يفوز أفكبار عندما يريد  إرساؿيختار ستة لاعبي  أفالمدرب 
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 مػف لعػب عػدة تحقيػؽ أىػداؼ يمكػف-:الإرسـال أداء مـن تحقيقيـا يمكـن أىـداف

 -اارساؿ بالكرة الطائرة وىي:
 . نقطة مباشرة كسب -9

 . المنافس الفريؽخطط  إفشاؿ -٢
 . عميو اارساؿ بمعب الأفضؿ في الفريؽ المنافس اللاعب إرىاؽ-0
الأضػػعؼ فػػي الفريػػؽ  اللاعػػب عمػػى اارسػػاؿ بمعػػب نقطػػة كسػػب محاولػػة-4

 . المنافس
لػتعمـ اارسػاؿ توجػد شػروط عػدة لابػد مػف مراعاتيػا ومػف -شـروط تعمم الإرسـال:

 -:الآتيىذه الشروط 
مقػػػػدرة عمػػػػى التنسػػػػيؽ الحركػػػػي قػػػػوة وسػػػػرعة الػػػػذراع والجػػػػذع عنػػػػد الضػػػػرب وال-9

  . بينيما
  . قدرة التركيز وملاحظة مناطؽ ضعؼ الفريؽ المنافس-5

صػػحة رمػػي الكػػرة إلػػى الأعمػػى عنػػد أداء ضػػربة اارسػػاؿ لأنيػػا تكػػوف العامػػؿ -0
  . الأساسي لنجاح ىذه الضربة

  . المقدرة عمى أداء أشكاؿ مختمفة مف اارساؿ-4
ضػربات  لأداءالفني التكنيػؾ( الصػحي   الأداءمػف خػلاؿ -الإرسال: نواع ميارةأ

نػػوعيف رئيسػػييف وفقػػا  لوضػػح الكػػرة بالنسػػبة لمسػػتوا  إلػػىتقسػػيميا  يمكػػف اارسػػاؿ
  -كتؼ اللاعب وىما:

 -:إلى الأشكال الآتيةويقسم  الأسفلمن  الإرسال-أ:  
 . الأسفؿمف  الأماميالمواجو  اارساؿ-9
 . الأسفؿالجانبي مف  اارساؿ-5
 . ساؿ الجانبي المعكوس الروسي( مف الأسفؿ(اار  -0
 -:إلى الأشكال الآتية ويقسم الأعمىمن  الإرسال-:ب
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 . التنس( إرساؿ الأعمىالمواجو مف  اارساؿ-9
 . (الأمريكي الأماميالمتموج  اارساؿ-5

 . المتموج الجانبي الياباني( اارساؿ-0
  . اارساؿ الجانبي الخطاؼ اليوؾ( -4
 . ساحؽال اارساؿ-5
 . المتموج مف القفز اارساؿ-6
 -الأسفل:من  الإرسال-أ

ىػػو مػػف أشػػكاؿ ميػػارة اارسػػاؿ -الأســفل:مــن  الأمــاميالمواجــو  الإرســال-أولا:
البسػػػيطة ويحبػػػذ أف يعمػػػـ لممبتػػػدئيف مػػػف الأطفػػػاؿ والنسػػػاء لأنػػػو سػػػيؿ الأداء ولا 

صػعوبة لاف اللاعػب يسػتطيح بػدوف  ، يحتاج تنفيذه إلى مميزات وشروط خاصػة
كػذلؾ النجػاح فػي ىػذه المرحمػة ميػـ جػدا لاف  ، مف وضح الكػرة فػي حالػة المعػب

الطفػػؿ يحػػب دائمػػا أف يمػػارس الميػػارة التػػي يسػػتطيح فييػػا إحػػراز بعػػض النجػػاح 
  . الذي يرضي طموحو

وىو مف ناحية عممية لا ينفذ مف قبؿ اللاعبػيف المتػدربيف والمراحػؿ التػي تػأتي   
لػذلؾ يقتصػر ىػػذا الشػكؿ مػف اارسػاؿ عمػػى  ، ى ل طفػاؿبعػد فتػرة ااعػداد الأولػػ

  . المبتدئيف فقط لأنو لا يشكؿ خطورة عمى الفريؽ المستقبؿ
 مراحؿ الأداءتكوف -ن الأسفل:الأمامي م طريقة الأداء الفني للإرسال المواجو

 -ما يأتي: المواجو مف الأسفؿ( للإرساؿ الفني
لمشي المواجو لمشػبكة وتكػوف رجػؿ يقؼ اللاعب في منطقة اارساؿ بوضعية ا-

، اليسػػار ل مػػاـ بالنسػػبة للاعػػب الأيمػػف والعكػػس صػػحي  بالنسػػبة للاعػػب الأيسػػر
  . ويكوف ثقؿ الجسـ مرتكزا عمى الرجؿ الأمامية والجذع مائلا قميلا ل ماـ

تكوف الكرة مستقرة عمى اليد اليسرا بمستوا الحزاـ وباتجاه اليد الضػاربة قمػيلا -
  . ممدودة بمرونة ل ماـ والتي تكوف
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التأكيػػػد عمػػػى أف تكػػػوف جميػػػح العضػػػلات المشػػػاركة بوضػػػح  يػػػر متصػػػمب أو -
  .  مشدود

يقػػوـ اللاعػػب بعػػد ذلػػؾ بمرجحػػة الػػذراع الضػػاربة لمخمػػؼ ثػػـ ينقػػؿ ثقػػؿ جسػػمو -
  . عمى الرجؿ الخمفية ويبقى جذعو مائلا قميلا ل ماـ

والػذراع ممػدودة ولا تبتعػد تكوف كؼ اليػد الضػاربة مضػمومة الأصػابح ومجوفػة -
  . عف الجسـ والفخذ في أثناء المرجحة قبؿ الضرب

يسػػػتعد اللاعػػػب لضػػػرب الكػػػرة بعػػػد أف يرمييػػػا إلػػػى ارتفػػػاع مناسػػػب والػػػى جيػػػة -
  . اليميف قرب اليد الضاربة

ينتقؿ ثقؿ الجسـ مػرة أخػرا عمػى الرجػؿ الأماميػة بعػد مرجحػة الػذراع الضػاربة -
اليػػد بػػالكرة مػػف الخمػػؼ والأسػػفؿ ثػػـ يمتػػد الجسػػـ ل مػػاـ  لمخمػػؼ والأمػػاـ ثػػـ التقػػاء

ثـ ينقؿ اللاعب قدمو الخمفيػة ل مػاـ ليمػتا شػدة  ، والأعمى باتجاه تحميؽ الكرة
الانتقاؿ الحركي لمجسـ مف الخمؼ والػى الأمػاـ والأعمػى ثػـ يتحػرؾ اللاعػب بعػد 

وكمػػػػا ىػػػػو موضػػػػ  فػػػػي ، ذلػػػػؾ إلػػػػى داخػػػػؿ الممعػػػػب ليأخػػػػذ مكانػػػػو فػػػػي الممعػػػػب
 . (53لشكؿ ا
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 ( 28انشكم)

 الأسفل بالكرة الطائرةمن  الأمامي المواجو لرسا انفني نلإ داا الأيوضح 
 
 
 

عنػػد أداء -الأســفل:مــن الأمــامي المواجــو  الأخطــاء الشــائعة فــي أداء الإرســال
 -توجد أخطاء شائعة عدة أىميا: الأسفؿالمواجو مف  اارساؿ

 . سبة بيف الرجميفعدـ وجود فتحة منا -1
  . تقديـ رجؿ اليميف بالنسبة للاعب الأيمف وىو يحاوؿ ضربيا باليد اليمنى -2
 . رمي الكرة في ارتفاع  ير مناسب  مح عدـ ميلاف الجذع ل ماـ-3
التقػػػاء الكػػػرة بالػػػذراع . ثنػػػي الػػػذراع الضػػػاربة فػػػي أثنػػػاء أداء ضػػػربة اارسػػػاؿ-4

 . ابح  الأصابح مفتوحة(الممدودة وبكؼ اليد  ير مضمومة الأص
يتناسب ىذا الشػكؿ مػف ميػارة اارسػاؿ مػح -الأسفل:الجانبي من  الإرسال-ثانيا

لسيولة أدائو ويمتاز بانخفػاض قػوة الضػربة وزيػادة سػرعة الكػرة وتكػوف  المبتدئيف
وقفػػػة اللاعػػػب عمػػػى شػػػكؿ جػػػانبي أي تكػػػوف كػػػؿ مػػػف الكتػػػؼ والجنػػػب مواجيػػػاف 

مػف  المواجػو اارسػاؿ بػنفس طريقػة مػف اارسػاؿىػذا الشػكؿ  أداء ويػتـ ، لمشػبكة
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الفريػؽ  ممعػب باتجػاه الجانػب إلػى ومتابعتيػا توجيػو الكػرة مراعػاة مػح ا  بػتقري الأسػفؿ
 . ل ماـ وليس المنافس

 الفني مراحؿ الأداءتكوف -الأسفل:الجانبي من طريقة الأداء الفني للإرسال 
 -ما يأتي:المواجو مف الأسفؿ( للإرساؿ

ب في منطقة اارساؿ بوضعية المشي الجانبي لمشبكة وتكوف فتحػة يقؼ اللاع-
 . ويكوف ثقؿ الجسـ موزعا بالتساوي عمى الرجميف ، مناسبة بيف الرجميف

 تكوف الكرة مستقرة عمى اليد اليسرا بمستوا الحزاـ وباتجاه اليد الضاربة قميلا  -
 . والتي تكوف ممدودة بمرونة ل ماـ

عمػى القػدـ اليمنػى مػح  سرا ويكوف مركز ثقػؿ الجسػـ مرتكػزا  ترفح الكرة باليد الي-
ملاحظة انثناء الركبتيف مح انتصػاب الجػذع مػح مػيلاف قمػيلا ل مػاـ وفػي لحظػة 
مرجحػػػة اليػػػد الضػػػاربة بجانػػػب الجسـ أسػػػفؿ خمػػػؼ(يتـ ضػػػرب الكػػػرة فػػػي مسػػػتوا 
الكتؼ مح ملاحظة ضرب الكرة مف الأسفؿ لكػي ترتفػح عاليػا وبعػد ضػرب الكػرة 

نقؿ ثقؿ الجسـ عمى الرجؿ اليسرا مح دوراف الجسػـ ليواجػو الشػبكة ومػف ثػـ  يتـ
 . (59وكما ىو موض  في الشكؿ  ، دخوؿ الممعب

 
 ( 20انشكم)

 بالكرة الطائرة افمالأ من لإرسا ل انج نبيالأداا  انفني ن يوضح
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 اارسػػاؿعنػػد أداء -الأســفل:مــن الجــانبي  الأخطــاء الشــائعة فــي أداء الإرســال
 -توجد أخطاء شائعة عدة أىميا: الأسفؿ ي مفالجانب

 . عدـ وجود فتحة مناسبة بيف الرجميف-1
 . رمي الكرة في ارتفاع  ير مناسب-3
التقػػػاء الكػػػرة بالػػػذراع . ثنػػػي الػػػذراع الضػػػاربة فػػػي أثنػػػاء أداء ضػػػربة اارسػػػاؿ-4

 . الممدودة وبكؼ اليد  ير مضمومة الأصابح  الأصابح مفتوحة(
 -وتوجد أشكاؿ عدة للإرساؿ مف الأعمى وىي:-مى:الأعمن  الإرسال-ب

أشكاؿ ميارة يعد مف -:التنس(إرسال )الأعمىالمواجو من  الإرسال-أولا
لضرب الساحؽ مف حيث ميارة ااارساؿ القوية الذي يتشابو في الأداء الفني ل

ويفضؿ أف يتـ تعمـ ىذا الشكؿ مف ، تقوس الجذع والتقاء اليد بالكرة مف الأعمى
ويمكف توجيو ضربة اارساؿ ، قبؿ البدء بتعمـ الضرب الساحؽ رة دائما  الميا

بسيولةإلى ممعب الفريؽ المنافس وتحتاج إلى تقوس كبير في الجذع إلى الخمؼ 
واللاعب طويؿ القامة لو القدرة عمى أداء ىذا الشكؿ مف ميارة اارساؿ بصورة 

رساؿ التي لا تستعمؿ وىو مف أشكاؿ اا، فعالة أكثر مف اللاعب قصير القامة
العالي فقط بؿ ويستعمؿ بيف  ذات المستوا مف قبؿ الفرؽ في الوقت الحاضر

 . فرؽ الفتيات والفتياف ذات المستوا المتوسط أيضا  
 

مراحػؿ تكػوف -:التنس( إرسال)الأعمىالمواجو من طريقة الأداء الفني للإرسال 
 -ما يأتي:ك نس(الت إرساؿ الأعمىمف  المواجو للإرساؿ الفني الأداء

يقؼ اللاعب بوضعية المشي المواجو لمشبكة وتكوف فتحة الرجميف مناسبة -
  . بعرض الكتؼ والنظر إلى اتجاه منطقة توجيو اارساؿ

بالتساوي عمى الرجميف وتكوف الرجؿ اليسرا ل ماـ  ا  ثقؿ الجسـ موزعيكوف -
  . الذراع اليمنىؤدي اارساؿ بإذا كاف اللاعب  ي
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لاعب ملكرة محمولة باليد اليسرا أو بكمتييما أماـ الجسـ ويترؾ ذلؾ لتكوف ا-
  . حسب ر بتو

ويجب التأكيد عمى إف ارتفاع الكرة ، يرمي اللاعب بعد ذلؾ الكرة إلى الأعمى-
(متر وبصورة متقنة وصحيحة بحيث تكوف قريبة مف 5(متر إلى 9لا يقؿ مف 

كما يجب أف يعرؼ اللاعب إف ، الجسـ وقريبة مف الكتؼ الأيمف اليد الضاربة(
ارتفاع الكرة سوؼ يحدد سرعتيا فكمما كاف أداء سريعا كمما كانت الكرة عمى 

  . ارتفاع اقؿ

قؿ ثقؿ الجسـ إلى الرجؿ الخمفية مح انثناء بسيط في الركبتيف وفي ىذه ينت-
مح مرجحة الذراع  وكمما كاف التقوس كبيرا   ، الأثناء يكوف تقوس الظير لمخمؼ

كمما استطاع اللاعب الوصوؿ إلى السرعة المناسبة التي يتطمبيا ىذا الشكؿ 
  . مف اارساؿ

كما  ، يمكف وبصورة مثنية مف المرفؽتتجو الذراع الضاربة لمخمؼ أكثر ما -
 . (55ىو موض  في الشكؿ 

 
 (22الشكل )

 رمي الكرة وضربيا في الإرسال من الأعمى المواجو)التنس( يوضح
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بعد ذلؾ يكوف نقؿ حركي مف الجذع إلى الذراع الممدودة التي تمتقي بالكرة -
تحويط الرس   في أعمى نقطة ومف الخمؼ والأسفؿ وترافقيا قميلا ل ماـ بحركة

عمييا والذي يعطييا الدوراف المطموب وتبدأ ىذه الحركة بمد الجذع ل عمى 
  . والأماـ لحظة ىبوط الكرة ل سفؿ

في نياية الحركة يحاوؿ اللاعب امتصاا شدة الضرب بتقديـ الرجؿ اليمنى -
 ، إذ ينتقؿ ثقؿ الجسـ عمييا ثـ يسرع إلى داخؿ الممعب ليأخذ مكانو ، ل ماـ

  . (50كما ىو موض  في الشكؿ و 

 
 (23شكم)ان       

 التنس( إرسال)الأعمىالمواجو من  لإرسا لانفني ن داا الأيوضح 
 بالكرة الطائرة

 
عنػد -:التـنس( إرسـال)الأعمـىالمواجـو مـن  الأخطاء الشائعة فـي أداء الإرسـال

توجػػػػػد أخطػػػػاء شػػػػػائعة عػػػػػدة س(التن إرسػػػػاؿ الأعمػػػػػىالمواجػػػػػو مػػػػف  اارسػػػػاؿأداء 
 -أىميا:
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رتفاع  ير مناسب وتكوف الذراع الضاربة في بايرمي اللاعب الكرة ل عمى -9
  . لحظة التقائيا بالكرة مثنية

  . يرمي اللاعب الكرة بصورة بعيدة عف اليد الضاربة-5

  . حركة الرس   ير فعالة وبطيئة مح عدـ وجود تقوس بالظير-0

   . المضمومةضرب الكرة باليد -4
 
 
 
يحتاج ىذه الشكؿ مف ميارة -:(الأمريكي)الأماميالمتموج  الإرسال-ثانيا 

اارساؿ إلى ميارة عالية وتدريب متواصؿ ليتمكف اللاعب مف أدائو بصورة 
فإذا استطاع اللاعب المرسؿ مف أداء ىذا الشكؿ مف اارساؿ  ، متقنة وفعالة

ف الحركة لأبي الفريؽ المنافس عمى لاع يكوف لو تأثير نفسي كبيربدقة 
 . عند استقباليـ للإرساؿالمتموجة لمكرة تضفي صعوبة كبيرة 

وكذلؾ الحاؿ بالنسبة لنوعية رخر وتختمؼ شدة تموج الكرة مف لاعب إلى    
، التموج فمنيا تكوف حركة التموج تارة لمجانبيف وتارة أخرا إلى الأسفؿ والأعمى

الأخرا  ة عند ىبوطيا ل سفؿ عكس الأشكاؿعف إف الكرة تكوف مفاجئ فضلا  
إلى  بسبب إف مركز الكرة يتجو دائما   لميارة اارساؿ التي تأخذ مسارا معموما  

صماـ نفخ الكرة حيث يشكؿ مركز ثقؿ الكرة  وليذا يؤثر عمى نوعية تموجيا 
ففي حالة ضرب الكرة في أثناء اارساؿ والصماـ ل عمى أو الأسفؿ فاف التموج 

ذا ضرب اللاعب الكرة والصماـ مف الجانبيف فاف يكو  ف ل عمى أو الأسفؿ وا 
 . التموج يكوف لمجانبيف

يكون أداء هذا -:(الأمريكي)الأماميالمتموج طريقة الأداء الفني للإرسال 

 و (التنس إرساؿ الأعمىالمواجو مف  اارساؿ الشكل مه المهارة مشابها لأداء
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 لا تتـ و الظير تقوس يتـ لا و الرأس خمؼ و بجانب مرفوعة تكوف اليد لكف

 ، الضاربة اليد رس  تثبيت مح الخمفي نصفيا مف الكرة تضرب و الحركة متابعة
 . (54كما ىو موض  في الشكؿ 

 
 

 (24انشكم)

 بالكرة الطائرة (الأمريكي)الأماميالمتموج  الإرسا لالأداا  انفني  يوضح  
عنػػد أداء -:(الأمريكــي)الأمــاميالمتمــوج  شــائعة فــي أداء الإرســالالأخطــاء ال

 -توجد أخطاء شائعة عدة أىميا: (الأمريكي الأماميالمتموج  اارساؿ
مػػح اخػػذ تقػػوس فػػي الجػػذع  ل عمػػىاللاعػػب يرمػػي الكػػرة رميػػة  يػػر صػػحيحة -9

 . لمخمؼ
 . مرافقة الذراع الضاربة لمكرة إلى الأماـ-5
 . تحويط الرس  عمى الكرةاللاعب يستعمؿ حركة -0
 . اللاعب يمتقي بالكرة مف الأسفؿ وبالأصابح فقط-4

يكون أداء هذا الشكل مه المهارة -:المتموج الجانبي)الياباني( الإرسال-ثالثا

الأمامي وتختمؼ فقط في كوف القسـ العموي مف المتموج  اارساؿ مشابها لأداء
 ، اؿ الخطاؼ وموازيا لمشبكةالجذع يكوف منحني لمجانب كما في أداء اارس
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وفي حالة ملامسة الكرة يحاوؿ اللاعب فتؿ الجذع ل ماـ وضرب الكرة مف 
وكما ىو موض  في ، الخمؼ والوسط وبدوف عمؿ تقوس في الجذع

 . (55الشكؿ 

 
 (25انشكم)

 الطائرة بالكرة المتموج الجانبي)الياباني( لإرسا لالأداا  انفني نيوضح 
 

ـــي أداء الإرســـال ـــاني( الأخطـــاء الشـــائعة ف ـــوج الجانبي)الياب عنػػػد أداء -:المتم
توجػػػد أخطػػػاء شػػػائعة وىػػػي الأخطػػػاء نفسػػػيا  المتمػػػوج الجانبي اليابػػػاني( اارسػػػاؿ

إلا إف حػدوثيا يكػوف مػف الجانػب  الأماميالمتموج  اارساؿ التي تحدث في أداء
 . وليس مواجيا ل ماـ(

ــا يعػػد اارسػػاؿ الجػػانبي الخطػػاؼ مػػف -جــانبي الخطــاف)اليوك(:الإرســال ال-رابع
احتمػاؿ فشػؿ يكػوف و  ، أشكاؿ  اارساؿ التػي يسػتعمؿ فيػو اللاعػب القػوة الانفجاريػة

بسػػػبب القػػػوة الكبيػػػرة التػػػي يسػػػتعمميا اللاعػػػب  ا  كبيػػػر  اء ىػػػذا الشػػػكؿ مػػػف اارسػػػاؿأد
لفنػي الصػحي   فػي لذلؾ مػف الأفضػؿ التأكيػد عمػى الأداء ا، المرسؿ في أثناء أدائو
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إذ كممػػا تطػػور الأداء الفنػػي زادت القػػوة ، المراحػػؿ الأولػػى لتعممػػو قبػػؿ اسػػتعماؿ القػػوة
 . بعد ذلؾ بصورة متدرجة

ويصؿ اللاعب إلى استعماؿ القوة القصوا عندما يكوف قد أتقػف الأداء الفنػي ليػذا  
بثقػة كبيػرة حينئػذ يػتمكف اللاعػب مػف أدائػو ، الشكؿ مف الميارة بصورة كاممة وجيدة

 . ودوف تردد
 ، للاعبػيف فػي الوقػت الحاضػراونادرا ما يستعمؿ ىذا الشكؿ مف الميػارة مػف قبػؿ   

رسػػالات القويػػة التػػي اسػػتعممت فػػي السػػتينيات مػػف القػػرف نػػو كػػاف يعػػد مػػف ااأعممػػا 
الماضػػػػي لاسػػػػيما قبػػػػؿ أف يسػػػػتعمؿ اللاعبػػػػوف فػػػػي ذلػػػػؾ الوقػػػػت اسػػػػتقباؿ اارسػػػػاؿ  

مػػػف الأسػػػفؿ ولكػػػف قمػػػة نسػػػبة اسػػػتعمالو عنػػػدما بػػػدأت الفػػػرؽ بالذراعيف السػػػاعديف( 
فضلا عػف  ، العالمية باستعماؿ استقباؿ اارساؿ  بالذراعيف الساعديف( مف الأسفؿ

لا وىػػو اارساؿ السػػحري(المتموج أمػػف اارسػػاؿ أكثػػر فاعميػػة  رخػػراسػػتعماؿ شػػكؿ 
 . الأمامي والجانبي

ــي للإرســال الجــانبي الخطــاف) ــة الأداء الفن  مراحػػؿ الأداءتكػػوف -اليوك(:طريق
 -ما يأتي:ك الجانبي الخطاؼ اليوؾ( للإرساؿ الفني

  . يقؼ اللاعب بفت  الرجميف  بحيث تكوف الفتحة بعرض الأكتاؼ تقريبا-
نما - ثقؿ الجسـ يكوف موزع بالتساوي عمى الرجميف وتكوف الوقفة  ير مواجية وا 

 . جانبية بحيث يكوف الكتؼ الأيسر موازيا لمشبكة
تكوف الكرة محمولة باليد اليسرا أو بكلا اليديف أماـ الجسـ وفوؽ الورؾ قميلا -

 . ويترؾ ذلؾ للاعب حسب ر بتو
  . يكوف الجسـ في حالة ارتخاء و ير متصمب-

بحيث ، يقوـ اللاعب بثني الركبتيف قميلا إلى الأسفؿ ثـ يرمي الكرة إلى الأعمى-
 . لا تكوف بعيدة عنو

لاعب الكرة إلى الأعمى يجعؿ ثقؿ جسمو ينتقؿ إلى الرجؿ بعد أف يرمي ال -
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البعيدة عف الشبكة ويميؿ بجذعو لمجانب مح مد الذراع الضاربة لمجانب والأسفؿ 
ويكوف كؼ الذراع الضاربة  متلاصقة ، بصورة كاممة إلى خمؼ الورؾ إلى أف تمتد

 . الأصابح ومشدودة وبشكؿ مجوؼ
كوف الكتؼ الأيمف منخفضا عف الكتؼ يصؿ ميلاف الجذع لمجانب بحيث ي-

 . الأيسر
ينتقؿ ثقؿ الجسـ مف الرجؿ البعيدة عف الشبكة إلى الرجؿ القريبة منيا بحركة -

فتؿ الجذع ومرجحة الذراع  بقوة وىما عملاف مساعداف لمحصوؿ عمى القوة 
 . المطموبة ل داء

منطقة القوية  مف تتمقي الذراع الممدودة بالكرة في أعمى نقطة أماـ الجسـ بال-
كما  ، راحة اليد ومف الأسفؿ والخمؼ وترافقيا قميلا ل ماـ بحركة تحويط مف الرس 

في اارساؿ المواجو مف الأعمى التنس(حيث يعطييا الدوراف السريح و المطموب 
 . في أثناء التحميؽ

مف خلاؿ القوة التي يستعمميا اللاعػب يمػؼ جذعػو ويصػب  مواجيػا لمشػبكة حيػث -
إذ ينتقػؿ ، وؿ اللاعب امتصاا شدة الضرب  القوة(بتقديـ الرجؿ اليمنى ل ماـيحا

وكمػا ىػػو موضػ  فػػي ، ثقػؿ الجسػػـ عمييػا ثػػـ يسػرع إلػػى داخػؿ الممعػػب ليأخػذ مكانػػو
 . (56الشكؿ 
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 (26انشكم)

 بالكرة الطائرةالإرسال الجانبي الخطاف)اليوك( الأداا  انفني يوضح 
عنػػػػد أداء -خطــــاء الشــــائعة فــــي أداء الإرســــال الجــــانبي الخطــــاف)اليوك(:الأ

  -:ىي كالآتيتوجد أخطاء شائعة الجانبي الخطاؼ اليوؾ( اارساؿ
 . وقوؼ اللاعب بفتحة بيف الرجميف  ير مناسبة-9
 . اللاعب يقؼ بشكؿ متصمب و ير مرتخي-5
 . يرمي اللاعب الكرة ل عمى لارتفاع  ير مناسب-0
  . اللاعب الكرة بصورة بعيدة عف اليػػد الضاربة يرمي-4

  . حركة الرس   ير فعالة وبطيئة مح عدـ ميلاف الجذع-5

   . ضرب الكرة باليد المضمومػػػة-6
ذات  أشػػػكاؿ اارسػػػاؿالسػػػاحؽ مػػػف  اارسػػػاؿيعػػػد -:الســـاحق الإرســـال-خامســـا:

ويرجػػح  ، ائرةالطػػابح اليجػػومي المباشػػر التػػي ليػػا تػػأثير كبيػػر فػػي لعبػػة الكػػرة الطػػ
ظيػوره كػاف  إف الآخرفي حيف يعتقد البعض ، في بولندا(9955 عاـ إلىظيوره 

 اارسػػاؿ شػػكؿ مػػفوقػػد احتػػؿ ىػػذا ال، (9963 فػػي السػػتينيات وبالتحديػػد فػػي عػػاـ
 إذ ، مكانة بارزة في معظػـ البطػولات الدوليػة التػي أقيمػت فػي السػنوات الماضػية

بارزة  أىميةإذ كانت لو  ، مف فرؽ الرجاؿمألوفا  مف قبؿ العديد عمالو أصب  است
حػػػػيف تمكػػػػف  (9984 الاولمبيػػػػة فػػػػي لػػػػوس انجمػػػػوس الألعػػػػابوقيمػػػػة خػػػػلاؿ دورة 

الاسػػتعماؿ المرتبػػة الثانيػػة فػػي تمػػؾ الػػدورة مػػف خػػلاؿ  إحػػرازالفريػػؽ البرازيمػػي مػػف 
 إحػرازالػذي مكػنيـ مػف  الأمػر ، الساحؽ مػف قبػؿ لاعبيػو للإرساؿالجيد والمتقف 

 . جةتمؾ النتي
فػػي دورة  الأولػػى الأربػػحالمراتػػب  أحػػرزتف الفػػرؽ التػػي إذلػػؾ فػػ إلػػى وبااضػػافة  

السػػػػػاحؽ  اارسػػػػػاؿحصػػػػػرا   عممتاسػػػػػت(9996 الاولمبيػػػػػة فػػػػػي اطمنطػػػػػا الألعػػػػػاب
بمغػػػت إذ ، (9995 الاولمبيػػػة فػػػي برشػػػمونة الألعػػػابقياسػػػا  بػػػدورة (% 53 بنسػػػبة



 ب لطمبة المرحمة الثانية في أقساـ وكميات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

87 

 شػػكؿلػػؾ بػػدأ ىػػذا الد ذبعػػ ، فقػػط (%55 السػػاحؽ للإرسػػاؿالفػػرؽ  عماؿنسػػبة اسػػت
بكثػػػرة مػػػف قبػػػؿ الفػػػرؽ ذات المسػػػتويات العاليػػػة وبطريقػػػة  عمؿيسػػػت اارسػػػاؿمػػػف 

الساحؽ عمى وفؽ المواصفات الجسمية والبدنية والميارية للاعبػي الكػرة  لضربا
كػذلؾ  ، السػاحؽ اارسػاؿوميمػة لػتعمـ  أساسػيةتعػد ىػذه المواصػفات  إذ، الطائرة

لات الػرجميف لمقفػز وعضػلات الػبطف والظيػر قوة عض اارساؿيتطمب تنفيذ ىذا 
والػذراعيف لضػرب الكػرة حتػى يػتـ  الأكتػاؼوعضػلات  وأمامػالتقوس الجسـ خمفػا  

 . تنفيذه مف قبؿ اللاعب بدقة وتركيز تاـ
القفػػػز(  إرسػػػاؿالسػػػاحؽ   اارسػػػاؿيمارسػػػوف  بػػػدؤواف لاعبػػػي الكػػػرة الطػػػائرة إ     

( والخػػػػوؼ المتعمػػػػؽ التتػػػػابحط  بمجازفػػػػة وجػػػػرأة أقػػػػؿ بسػػػػبب نظػػػػاـ تسػػػػجيؿ النقػػػػا
 ، بيػػػد انػػو وبعػػػد مرحمػػة التػػػأقمـ عمػػى ىػػػذه المسػػتجدات النفسػػػية الأخطػػاءبارتكػػاب 

ذ أف إ ، فػي المجػاؿ الميػيمف عمػى قمػة العػالـ أوسػحمػدا  اارسػاؿبمغت ضػربة 
السػاحؽ  اارسػاؿولكػف يجػب تنفيػذ ضػربة ، يعػد كافيػا   الكػرة بقػوة لا ضربمجرد 
عميػػػو يكػػػوف الفريػػػؽ ، وااثػػػارةوبطريقػػػة مميئػػػة بػػػالتنويح  ىأعمػػػوميػػػارة  أكثػػػربدقػػػة 

 . يظير رد فعؿ ليا أفالمنافس ميددا  دائما  بظروؼ جديدة تحتـ عميو 
تـ قياس زمف  إذالساحؽ يستغرؽ زمنا  قصيرا   اارساؿف تحميؽ الكرة في كما إ  

 الأمػر ، ةجزءا  مػف الثانيػ(9-7 مف أورباتحميؽ الكرة مف قبؿ الفرؽ الرجالية في 
مف الثانية مما يجعؿ ميمة لاعبيػو (0 يتي  لمفريؽ المستقبؿ سوا مقدار الذي لا
 اارسػػاؿحػد مػػا وخاصػة عنػدما تكػوف التشػػكيلات الدفاعيػة لاسػتقباؿ  إلػىصػعبة 

 اارسػػاؿ إعطػػاءالسػػاحؽ يفضػػؿ  اارسػػاؿ ولتعمػػيـ ، ثلاثيػػة( أوالسػػاحؽ  ثنائيػػة 
القويػػة والمػػؤثرة  أشػػكاؿ اارسػػاؿمػػف كؿ شػػ  التنس(الػػذي يعػػدالأعمىالمواجػػػو مػػف 

وذلؾ لتشابيو مح ميارة الضرب الساحؽ مف حيث ىيئة تقػوس الجػذع وملامسػة 
 أفالسػػاحؽ قبػػؿ  باارسػػاؿتػػتـ المباشػػرة  لا أفجػػب يلػػذا  ، الأعمػػىاليػػد الكػػرة مػػف 
يكونػوا قػد  أف التنس( وقبؿ الأعمىمف اارساؿ المواجو  أتقنواف قد و يكوف اللاعب
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كذلؾ عمييـ التدريب ، ودقة التييئػة مرضي عند ثبات واستقرار أداء مستوابمغوا 
 أمػػاـالساحػػػػؽ كػػؿ عمػػى حػػدة مثػػؿ البػػدء والانطػػلاؽ ورفػػح الػػذراع  اارسػػاؿعمػػى 

  . الكرة واليبوط
 للإرسػػػاؿ الفنػػػي مراحػػػؿ الأداءتكػػػوف -طريقـــة الأداء الفنـــي للإرســـال الســـاحق:

 -ما يأتي:الساحؽ ك
ـــة التييؤ)الا-0  رجميففػػػي ىػػػذه المرحمػػػة تكػػػوف المسػػػافة بػػػيف الػػػ-:ســـتعداد(مرحم

ومركز ثقؿ الجسػـ موزعػا  عمييػا بالتسػاوي بحيػث تكػوف القػدماف  الأكتاؼبعرض 
 ، تكونػػاف بشػػكؿ متػػوازي أو أخػػراويمكػػف تقػػديـ قػػدـ عمػػى قػػدـ  ، ل مػػاـمؤشػػرتاف 

فضػػػلا  عػػػف حػػػدوث انثنػػػاء قميػػػؿ فػػػي الػػػركبتيف بينمػػػا يكػػػوف الجػػػذع عموديػػػا  عمػػػى 
أما الكرة فتحمؿ بيف  ، ل ماـعمى الكتفيف والنظر  أيضاالفخذيف والرأس عموديا  

  . حزاـ الوسط وأماـراحة اليد  أوراحتي اليديف 
في ىذه المرحمة يػتـ رمػي الكػرة بصػورة رنيػة -الأعمى: إلىالكرة  )رمي(مرحمة-2

المرسػؿ  لاعبمكتؼ اليد الضاربة وبارتفاع مناسب يسم  ل وأماـفي اليواء فوؽ 
مػػف الكػػرة  لاف ارتفػػاع رمػػي ، الأخيػػرة ةالتقربيػػبتوافػػؽ مػػح الخطػػوة  إلييػػاالوصػػوؿ 
الكػػرة فػػي اليػػػواء رمػػي  ويمكػػف اارسػػاؿ السػػاحؽة والواجبػػة لتنفيػػذ مػػالمي الأمػػور

 فػػي أثنػػاء كػػذلؾ ينبغػػي الػػتحكـ فػػي التوقيػػت ، بكمتػػا اليػػديف أوبواسػػطة يػػد واحػػدة 
مف الميـ جػدا  وعمػى  إذ ، مف جسـ اللاعبقربيا  أوالكرة مف حيث بعدىا  رمي

يكوف اللاعب المرسؿ  أفشريطة  الأماـ أو إلى الأعمى إلىالكرة ترمى  أي حاؿ
الكػرة داخػؿ الممعػب  مف الممكف رمػيإف كما  ، خمؼ الكرة عند ضربيا أوتحت 
داخػػػؿ  يػػػبططيػػػراف اللاعػػػب المرسػػػؿ يكػػػوف خػػػارج خػػػط النيايػػػة وقػػػد ي إفطالمػػػا 

 . ذه ضرب الكرةالممعب بعد تنفي
 والأساسػيةتعػد ىػذه المرحمػة مػف المراحػؿ الميمػة -:مرحمة الخطوات التقربيـة-3

كفػػػػاءة الخطػػػػوات التقربيػػػػة تزيػػػػد قفػػػػزة  إف إذ ، السػػػػاحؽ اارسػػػػاؿ أداءفػػػػي تنفيػػػػذ 
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، كبر في اليػواءأسـ واف ىذه الزيادة تمنحو مناورة (53-95اللاعب المرسؿ مف 
 -ف ىما:اولمخطوات التقربية مرحمت

ف عدد خطوات العدو تقررىا المسافة التػي يحتاجيػا اللاعػب إ-:خطوات العدو-أ
 وتعكػس الأيمفلاعػب المرسػؿ مالمرسؿ للانتقػاؿ وسػوؼ يػتـ شػرح ىػذه المرحمػة ل

قصػػيرة ويػػتـ فييػػا تحويػػؿ  الأولػػىتكػػوف الخطػػوة و  ، الأيسػػر(لاعػػب مىػػذه الحالػػة ل
فػػي حػػيف تكػػوف الخطػػوة  وعمػػى مشػػط القػػدـ اليمنػػى الأمػػاـ إلػػىمركػػز ثقػػؿ الجسػػـ 

وتيبط القػدـ  ، سـ(93-63بحدود  وأطوؿالثانية بالقدـ اليسرا التي تكوف أسرع 
خطػوات  أثنػاءوفػي  ، الأماـ إلىاليسرا بشكؿ منبسط بينما يكوف الجسـ منحنيا  

العػػػدو تكػػػوف حركػػػة الػػػذراع مشػػػابية لحركػػػة الػػػذراع الطبيعيػػػة فػػػي الػػػركض ولكػػػف 
 . بشكؿ أوض  وأوسح

خطػػػوتيف  عمموفمعظميػػػـ يسػػػت اارسػػػاؿ السػػػاحؽف لاعبػػػي إ-:لوثبـــةخطـــوة ا-ب
انفجاريػة تػتـ بالقػدـ  رجػؿالوثبػة التػي ىػي عبػارة عػف خطػوة  إلػى بااضافةلمعدو 

 إلػػىاليمنػػى وتكػػوف قفػػزة واطئػػة وطويمػػة وتصػػاحب ىػػذه الخطػػوة تحريػػؾ الػػذراعيف 
ؤمف الوضػػػح الصػػػحي  والمحكػػػـ لكػػػلا القػػػدميف يػػػ إفكمػػػا  ، الجسػػػـ أمػػػاـ الأعمػػػى

فضػلا  عػف  ، حركػة القفز النيػوض( إلػىانتقالا  مػؤثرا  لمطاقػة مػف حركػة الػركض 
طػػوؿ الوثبػػة تختمػػؼ  إف ، يعػػزز ويػػوازف القفػػز الأعمػػى إلػػىتحريػػؾ الػػذراعيف  إف

( سػػـ وتبػػدأ 54-95تػػراوح مػػف تبػػاختلاؼ سػػرعة العػػدو وقػػوة عضػػلات الػػرجميف و 
وحيف ، بالأرضس القدـ اليسرا الوثبة بعيدا  عف القدـ اليسرا والنقطة التي تلام

 حتػػػى تمتحػػػؽيكػػػوف الجسػػػـ معمقػػػا  فػػػي اليػػػواء تكػػػوف حركػػػة القػػػدـ اليسػػػرا سػػػريعة 
 الأماميػةوالحركػة  الأماميػةكمػا يحصػؿ تػزامف بػيف حركػة الػذراع  ، بالقدـ اليمنػى
  . لمقدـ اليسرا

ــرة(-4 ــة التنفيذ)ضــرب الك فػػي ىػػذه المرحمػػة يرفػػح اللاعػػب المرسػػؿ كػػلا -:مرحم
ومف ثـ تنثني اليد الضاربة مف مفصؿ المرفػؽ وتػنخفض  الأكتاؼيف فوؽ الذراع
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تنشيط عضػلات الكتػؼ والصػدر يسػاعداف  إف ، خمؼ رأس اللاعب الأسفؿ إلى
ويعتمػد ذلػؾ دائمػا  عمػى الارتفػاع الػذي  الأسػفؿ إلػىالكػرة ضرب عمى مد الذراع ل
 إلػػىالكػػرة  وبضػػربة خاطفػػة مػػف مفصػػؿ الرس  مفصػػؿ اليد(تنفػػذ ، يػػتـ منػػو الفعػػؿ

 . (57كما ىو موض  في الشكؿ  ، ممعب المنافس بقوة ىائمة

 
 ( 27)الشكل 

 بالكرة الطائرة  الساحق في الإرسال يوضح مرحمة التنفيذ)ضرب الكرة(
 
ىي المرحمة التػي ييػبط فييػا اللاعػب المرسػؿ بشػكؿ معتػدؿ -:مرحمة اليبوط-5

لميبػوط والقػوا التػي تتولػد الػرديء  عماؿوبأقؿ صدمة لممفاصػؿ لاف تػزامف الاسػت
وتػتـ مرحمػة اليبػوط ىػذه بعػد  ، السفمى الأطراؼ إصابات إلىعند اليبوط تؤدي 

بارتخػاء عمػى كػلا القػدميف  الأرض إلػىييػبط اللاعػب المرسػؿ  إذ ، ضرب الكػرة
داخػؿ الممعػب وبػػذلؾ يكػوف تنفيػػذ القفػز خػارج الممعػػب بينمػا يكػػوف تنفيػذ الضػػرب 

 . (58 وض  في الشكؿوكما ىو م ، داخؿ الممعب
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 ( 28)الشكل 

 بالكرة الطائرة  الساحق لإرسالالفني ل داءالأيوضح 
 

توجػد  السػاحؽ اارسػاؿعنػد أداء -:السـاحق الأخطاء الشائعة فـي أداء الإرسـال
 -أخطاء شائعة عدة أىميا:

 . اللاعب يقوـ بأداء اارساؿ الساحؽ مف الوقوؼ وبدوف الخطوات التقربية -9
لػػـ يأخػػذ خطػػوة واسػػعة وعميقػػة تسػػاعده عمػػى النيػػوض بصػػورة جيػػدة اللاعػػب -5

 . ل عمى
 . اللاعب لـ يعمؿ تقوس المطموب بالجذع إلى الخمؼ في أثناء ضرب الكرة-0
والتقػاء الكػرة  ، انثناء الذراع الضاربة مف مفصؿ الكتؼ  لـ يكف خمؼ الرأس-4

 . نقطة يكوف بالذراع الضاربة المثنية ومف الأسفؿ وليس مف أعمى
يكون أداء هذا الشكل مه المهارة مشابها -:المتموج من القفز الإرسال-سادسا

مف حالة  اللاعب يضرب الكرة لكفو  (الأمريكي الأماميالمتموج  اارساؿ لأداء
لذا  ، لذا تنتقؿ الكرة مف إلى نقطة أعمى مف اارساؿ المتموج مف الوقوؼ، القفز

 اارساؿمف  ااتقافصعوبة في  أكثرفز المتموج مف الق اارساؿ أداءيكوف 
 أصعبالركضة التقربية تكوف  وأداء ل عمىالمتموج مف الوقوؼ لاف رمي الكرة 
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 إلىكيفية رمي الكرة  وأجاداللاعب المرسؿ  أتقفومتى ما  ، في مرحمة التنفيذ
المتموج مف القفز ناجحا   اارساؿيكوف  أفوبصورة فعالة ومستمرة يمكف  الأعمى

سيكوف فييا الكرة   أفف اللاعب المستقبؿ في الفريؽ المنافس سيتوقح لأ، جدا  
لاف اللاعب المرسؿ يضرب الكرة مف القفز ويضر اارساؿ وكأنو ، دوراف

واىـ ما يميز ىذا الشكؿ مف اارساؿ ىو ارتفاع نقطة التقاء  ، اارساؿ الساحؽ
شبكة مما يؤدي إلى أف الكرة مح اليد الضاربة يكوف أعمى أو بمستوا ارتفاع ال

يكوف انتقاؿ مسار الكرة مف مكاف ضربيا إلى ممعب الفريؽ المنافس مستقيما  
وقريبا  جدا  مف الحافة العميا لمشبكة الأمر الذي يشكؿ صعوبة بالغة عمى 

 . مسار الكرة وسرعتيا ومكاف سقوطيا اللاعب المستقبؿ في توقح

تكوف نفسيا عند أداء  مف اارساؿىذا الشكؿ  الأخطاء الشائعة في أداءو    
وعند التدريب عمى ميارة ، واارساؿ الساحؽ(الأمريكي الأمامي المتموجاارساؿ 

اارساؿ وبأشكاليا المختمفة يجب عمى المدرب القياـ أو إتباع الخطوات 
 -الآتية:

 الأرض مف ىاارتداد و الكرة عمى وزف التعرؼ و الكرة لمممس اللاعب تحسس-9

 . ذراعال مف أو
 . جمدىا تحسس و اللاعبيف بيف الكرة مسؾ تبادؿ-5
 . المنخفض الركض مف الأرض عمى الكرة دحرجة-0
 . الأرض عمى الكرة طبطبة-4
 الكػرة ، الأقمػاع إسػقاط ، السػمؾ صػياد مثػؿ  الطػائرة بكػرة صػغيرة لعبػة أداء-5

 . الخ( . . بالمسؾ الطائرة
 . التبديؿ مف الواحدة الذراع عمى الكرة طبطبة -6
 التي القوة مقدار و ياحجم الكرة و وزف عمى تعرؼ قد اللاعب يكوف بذلؾ 

 . لنقطة معينة ة الكر لرمي سيبذليا
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حتػى يسػتطيح اللاعػب تكػويف فكػػرة -:لتطـوير ميـارة الإرسـال التمرينـات اللازمـة

صحيحة عف الميػارة ثػـ أدائيػا عمميػا يجػب شػرح الحركػة بصػورة وافيػة وعرضػيا 
دائمػا داخػؿ اارسػاؿ لاعبيف مح تصحي  الخطأ والتأكيد عمى أف يتـ تعمـ أماـ ال

 -ىي:اارساؿ  ومف التمرينات اللازمة لتطوير ، ممعب الكرة الطائرة
 ( أمتار0-5ضرب الكرة إلى الزميؿ الذي يقؼ عمى بعد -
 . (متر9ثـ 6ثـ  4ثـ 0ثـ  5ضرب الكرة إلى الحائط مف مسافات مختمفة  -
ارب الكرة إلى اللاعب الذي يقؼ عمى الخط الجانبي ويقابمو ضضرب الكرة -

ىذا التمريف أعضاء الفريؽ جميعيـ وعمى  يويؤد، عمى الجانب المقابؿ الأخر
 . امتداد الخطيف الجانبيف

في الممعب المقابؿ ومف فوؽ الشبكة وفي  ضرب الكرة إلى الزميؿ الذي يقؼ-
تكبر لحد رجوع اللاعب المرسؿ إلى منتصؼ المنطقة الخمفية ثـ تبدأ المسافة 

 . خط النياية منطقة اارساؿ(
ضرب اارساؿ مف منطقة اارساؿ الصحيحة وبشكؿ عشوائي ودوف تحديد -

 . إلى الممعب المقابؿ والتأكيد عمى الأداء القانوني الصحي  فقط
 في منطقة محددة في الممعب المقابؿ ضرب الكرة إلى الزميؿ الذي يقؼ-
 يحاوؿ تغيير مواقح تواجده في الممعب المقابؿ ة إلى الزميؿ الذيضرب الكر -

 . ويحاوؿ اللاعب المرسؿ توجيو اارساؿ إليو
أىداؼ تـ وضعيا في الممعب المقابؿ ويحاوؿ اللاعب  ضرب الكرة إلى-

 المرسؿ
 . توجيو اارساؿ إلييا

رساؿ توجيو ااوضح مربعات داخؿ الممعب المقابؿ ويحاوؿ اللاعب المرسؿ -
 . إلى ىذه المربعات
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  داخؿ الممعب المقابؿ عمؿ منافسة بيف اللاعبيف اصابة المربعات الموجودة-
 . وصغير مساحة ىذه المربعات في كؿ مرة

ضرب  ويحاوؿ اللاعب المرسؿ وضح حبؿ فوؽ الشبكة بارتفاع متر واحد-
رتفاع اارساؿ بيف الحبؿ والشبكة لتعويده عمى أداء اارساؿ بدقة وعمى ا

 . منخفض وقريب مف الشبكة
أداء اارساؿ بعد مجيود بدني إضافي لتعويد اللاعب عمى الأداء الصحي  -

 . للإرساؿ بعد تعرضو لحالة ااجياد البدني
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل السادس
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 ميارة الضرب الساحق
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 الفصل السادس
 ساحقميارة الضرب ال
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اليجومية في  الأساسيةالميارات  إحدا ىي-:الضرب الساحق تعريف ميارة
وىي عبارة عف ضرب الكرة بإحدا اليديف بقوة لتعديتيا لعبة الكرة الطائرة 

كما  ، يةنبالكامؿ فوؽ الشبكة وتوجيييا إلى ممعب الفريؽ المنافس بطريقة قانو 
لضارب بضرب الكرة بأقصى يقوـ اللاعب ا إذ ، يجوميالسلاح ال  بأنياتعرؼ 

 الأكثر ىي الميارة ذات اليجوميةكما ، قوة وسرعة في ممعب الفريؽ المنافس
بصورة صحيحة واستغلاؿ  أداؤىاتـ  إذاالنقاط لمفريؽ  إحرازحسما  وتأثيرا  في 

 . ثغرات الفريؽ المنافس
ليذه الميارة ىو تحقيؽ  الأساسإف اليدؼ -:الضرب الساحق أىمية ميارة

الميارات اليجومية  أىـالنقاط لمفريؽ ومف  احراز الأوؿة فيي تعد السلاح نتيج
فضلا  ، رخرالتي ليا تأثير مباشر وفعاؿ في تحقيؽ الفوز وتفوؽ فريؽ عمى 

الفريؽ  عف النتيجة النيائية لجيود عف كونيا مف الميارات الحاسمة التي تعبر
رت بشكؿ ممحوظ منذ وميارة الضرب الساحؽ مف الميارات التي تطو  ، ككؿ

مف أىـ وسائؿ اليجوـ لما تتسـ بو مف قوة وسرعة(ومح ىذا  وأصبحتظيورىا 
عدة ليذه الميارة التي تتسـ بنسب عالية مف القوة والسرعة  أنواعالتطور ظيرت 

وتتطمب ىذه الميارة عند  ، ممعب الفريؽ المنافس إلىودقة التوجيو  الأداءفي 
 لأداءالقوة والسرعة والتوافؽ والدقة كذلؾ التحمؿ درجات عالية مف  إلى أدائيا

 إنياالمباراة الواحدة فضلا  عف  أثناء عدد  ير محدد مف الضربات الساحقة في
مركبا  مف التوقيت والتوازف  والقوة العضمية وسرعة الحركة وبدوف  تتطمب

  . الميكانيكيات الصحيحة مف كؿ ىذا يعد جيدا  ضائعا  
ملاعػب لالجيد الػذي يتػي   ااعدادالميارة بشكؿ أساسي عمى  كما تعتمد ىذه    

 ، الضارب التصرؼ السميـ وتنويح الضربات عمى وفؽ متطمبػات وظػروؼ المعػب
ليػػذا فػػإف ىػػذه الميػػارة تتطمػػب نوعيػػة معينػػة مػػف اللاعبػػيف الػػذيف يمتػػازوف بحسػػف 

في الوثب  التصرؼ وسرعة البدييية والثقة بالنفس وطوؿ القامة والقوة الانفجارية
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اليبػػوط الصػػحي  وفػػي الوقػػت  إلػػى بااضػػافة الأداءوالقفػػز والضػػرب والدقػػة فػػي 
جمػػيعيـ القيػػاـ وف يسػػتطيح اللاعبػػ ليػػذا لا ، نفسػػو الاسػػتعداد لمػػدفاع فػػي موقعػػو

ىذه الميارة نظرا  للاختلاؼ في التكويف الجسمي والقدرات البدنية والحركية  بأداء
ىػذه الميػارة ومػف  أداءي الفريؽ جميعيـ عمى تدريب لاعب إلىالذي يدعو  الأمر

  . المعب أثناءفي  أدائيالمقياـ بميمة  أفضميـثـ اختيار 
تميػػز ميػػارة الضػػرب السػػاحؽ عػػف  يرىػػا مػػف ميػػارات الكػػرة الطػػائرة بمراحػػؿ وت  

تػػتـ بػػالقفز عاليػػا  بضػػرب الكػػرة مػػف أعمػػى نقطػػة  إنيػػا إذ ، الفني التكنيػػؾ( أدائيػػا
 ، الآخػػرنصػػؼ الممعػػب  إلػػىة توجيييػػا لتصػػؿ بقػػوة وسػػرعة لتعبػػر الشػػبكة مػػح دقػػ

أشػػكاؿ فضػلا  عػف أف  ، الأداءتمػر ميػارة الضػرب السػػاحؽ بػػخمس مراحػؿ فػػي و 
جميعػا ماعػدا مرحمػة الضػرب  أدائيػاالضرب الساحؽ جميعيا تتشػابو فػي مراحػؿ 

 ، السػػاحؽ التنفيذ(التي تظير فييا اختلافات وعمى وفؽ متطمبػات المعػب وظروفػو
 . (59كما ىو موض  في الشكؿ  و 
 

 

 ( 29لشكل )ا
 الكرة الطائرةالمواجو)العالي( الأداء الفني لمضرب الساحق يوضح
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عنػد تعمػـ الأداء الفنػي لمضػرب السػاحؽ بػػالكرة -:أىميـة ميـارة الضـرب الســاحق
 -ىي: الطائرة توجد شروط عدة لابد أف تتوفر لدا اللاعب وىذه الشروط

قػػػوة وسػػػرعة الػػػذراع عنػػػد الضػػػرب وقدرتػػػو عمػػػى التوافػػػؽ الحركػػػي بػػػيف أجػػػزاء -9
  . جسمو

  . تركيز الانتباه وملاحظتو لنقاط الضعؼ في الفريؽ المنافس-5

الضػػرب مػػف أعمػػى نقطػػة فػػي الكػػرة عنػػد أداء الضػػربة لأنيػػا العامػػؿ الأساسػػي -0
  . في تنفيذ ىذه الضربة بنجاح

  . ى أداء أشكاؿ مختمفة مف الضرب الساحؽالقدرة واامكانية عم-4
 

ىنػاؾ سػتة  إفالمصادر العممية معظميا عمػى  جمعت-أشكال الضرب الساحق:
 -لمضرب الساحؽ بالكرة الطائرة ىي: أشكاؿ

  . الضرب الساحؽ المواجو العالي(-9
 . الضرب الساحؽ بالدوراف-5
 . الضرب الساحؽ الجانبي الخطاؼ(-0
  .  الضرب الساحؽ بالرس-4
  . لضرب الساحؽ بالخداعا-5
 . الضرب الساحؽ مف الممعب الخمفي-6
وتؤدا عممية ضرب الكرة في السط  العموي بحيػث تغطػي اليػد الكػرة لتجعميػا   

الضػػرب وتكػػوف الزاويػػة بػػيف  أثنػػاءفػػي حركػػة دورانيػػة وترجػػح الػػذراع بكامميػػا فػػي 
  . الساعد والعضد قائمة لمن  الضربة الساحقة قوة اكبر

يعػػد ىػػذا الشػػكؿ مػػف الميػػارة مػػف أكثػػر -:الضــرب الســاحق المواجــو)العالي(-أولا
، الأشػػػكاؿ تكػػػرارا فػػػي المعػػػب حسػػػب النسػػػبة المئويػػػة التػػػي يحققيػػػا فػػػي المباريػػػات
 ، ويكػػوف اتجػػاه الضػػرب فػػي ىػػذا الشػػكؿ مػػف الميػػارة فػػي اتجػػاه الركضػػة التقربيػػة



 ب لطمبة المرحمة الثانية في أقساـ وكميات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

088 

( باتجػػػاه الخطػػػوط 4، 5ويػػػتـ أداء ىػػػذا الشػػػكؿ فػػػي الغالػػػب مػػػف مركػػػزي المعػػػب  
 . الجانبية لممعب الفريؽ المنافس

إف ىذا الشكؿ مف ميارة الضرب الساحؽ يسػتعمؿ لمػتخما مػف حػائط الصػد    
لمفريػػؽ المنػػافس ويسػػتعمؿ بصػػورة خاصػػة مػػف اللاعبػػيف طػػواؿ القامػػة فػػي الخػػط 

   . الأمامية والخط الخمفي عمى حد سواء
 مراحؿ الأداءتكوف -:)العالي(المواجو طريقة الأداء الفني لمضرب الساحق

 -ما يأتي:كالضرب الساحؽ المواجو العالي( الفني
ميارة  أداءمف مراحؿ  الأولىتعد المرحمة -:الاستعداد)التييؤ( مرحمة-0

 -يأتي: الضرب الساحؽ ويكوف وضح الجسـ في ىذه المرحمة يكوف كما
  . يكوف الجسـ في حالة ارتخاء-
 . أخراقدـ عمى قدـ  ف أو تقديـاالقدماف متوازيت-
 . يوجد انثناء بسيط في الرجميف-
 . الأماـ إلىميلاف الجذع قميلا  -
 . ف بجانب الجسـيومتدليت فممدودتيالذراعاف تكوناف -
 .  تييئة( الكرةإعدادممعب المنافس والى عممية  إلىالنظر يكوف -
-0( تكونػػػػاف عمػػػػى بعػػػػد 5، 4وضػػػػح الاسػػػػتعداد التييؤ( فػػػػي مركػػػػزي اليجػػػػوـ -
 . (03 وكما موض  في الشكؿ ، الشبكة (أمتار مف4
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  (38)شكلال

 يوضح وضع مرحمة الاستعداد)التييؤ(في الضرب الساحق 
 
 

ىذه المرحمػة بعػدـ وجػود مسػافة  تتصؼ-:مرحمة الاقتراب)الخطوات التقربية(-2
نمالاعب الضارب ممعينة ل  ، تػي تحػدد المسػافة لػوظروؼ وحالات الكرة ىػي ال وا 

(خطػػوات تقريبيػػة 4-0فمعظػػـ اللاعبػػيف الػػذيف ينفػػذوف الضػػرب السػػاحؽ يتخػػذوف 
(والذيف ينفذوف الضرب السػاحؽ 0عدا اللاعبيف الضاربيف في مركز ، تجاه الكرة

كمػػػا ىػػػو موضػػػ  فػػػي  ، يتخػػػذوف خطػػػوتيف تجػػػاه الكػػػرة فػػػأنيـالخػػػاطؼ والسػػػريح 
 . (09الشكؿ 

 



 ب لطمبة المرحمة الثانية في أقساـ وكميات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

082 

 
 (30)الشكل

 في الضرب الساحق يوضح مرحمة الاقتراب)الخطوات التقربية(
( كحالػة 4-0واقترابا  مػف العمميػة التعميميػة رثرنػا توضػي  مراحػؿ تنفيػذ الخطػوات 

مف خلاؿ  أومتعمـ الذي سيجد شيئا  مف السيولة في تنفيذ ىذه المرحمة ملمفصمة 
الضػػػاربة ىػػػي كانػػػت الػػػذراع  فػػػإذا ، ضػػػربلمملاحظػػػة وتعيػػػيف الػػػذراع المسػػػتعممة 

 -:يجب عميوف ، اليمنىالذراع 
لمجسػػـ باتجػػاه ة سػػريعة وموجيػػ أولػػىتقػػديـ القػػدـ اليمنػػى بخطػػوة قصػػيرة كخطػػوة -

الوضػػح الصػػحي  والمناسػػب ثػػـ تمييػػا خطػػوة طويمػػة بعػػض الشػػيء بالقػػدـ اليسػػرا 
نيا التي ينتج م الأرضبقوة لمحصوؿ عمى قوة رد فعؿ  الأرضوبضرب القدميف 
 . بشكؿ سريح وانسيابي الأماـ إلىوعميو دفح الجسـ 

 أطػػوؿبعػػدىا تبػػدأ الخطػػوة الثالثػػة بتحريػػؾ القػػدـ اليمنػػى مػػرة أخػػرا بأخػػذ مسػػافة -
 ايقػػػاؼالخطػػػوات التػػي يخطوىػػا اللاعػػب الضػػارب  أطػػوؿمشػػكمة  سػػابقتييامػػف 

فػح الزخـ الكبير الػذي يحػدث لمجسػـ وتحويػؿ القفػز بالاتجػاه العمػودي لمسػاعدة د
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القػػػدـ اليسػػػرا التػػػي خطػػػت الخطػػػوة الرابعػػػة لتشػػػكيؿ قػػػوة انفجاريػػػة جػػػراء التوقػػػؼ 
  . عمودي وحصوؿ حالة النيوض إلى الأفقيوالكب  الذي يحوؿ القفز 

القػدـ اليمنػى قمػيلا  وبمسػافة  أمػاـيكوف موضح القدـ اليسػرا  أفيجب ملاحظة -
قػػد حػػدثتا بوقػػت  يفالأخيػػرتعػػرض الكتفػػيف تقريبػػا  وبشػػكؿ سػػريح وكػػأف الخطػػوتيف 

يكػوف ىنػاؾ  أف إلػى ااشػارةوبصػورة عامػة تجػدر  ، واحد دعما  لحالة وقوة القفػز
بشػػػػكؿ  لػػػػ داءمنظمػػػػا   إيقاعػػػػاتػػػػدرج بسػػػػرعة حركػػػػة الخطػػػػوات التقربيػػػػة مشػػػػكمة 

الميػارات متعػة  أكثػرمػف  كوف ىػذه الميػارة، الأداءجمالية  إلى بااضافةاقتصادي  
 .  وتحطيـ لدوافح المنافس إحباطلذي تشكؿ فيو حالة وتشويقا  لمجميور في الوقت ا

لخطػػػوات التقربيػػػة( والقفػػػز احركػػػة الػػػذراعيف ميمػػػة جػػػدا  فػػػي مرحمػػػة الاقتراب - 
 لأنػػو ، (0، 4الأخيػرتيف الخطػوتيف  إلػػىوخاصػة عنػد وصػػوؿ اللاعػب الضػارب 

الخطػوة  إلػىفعنػد وصػوؿ القػدـ  ، توليد طاقة كبيػرة لجعػؿ قفزتػو قويػة إلىيحتاج 
وبأقصػػػى قػػػوة  الأعمػػػىالخمػػػؼ والػػػى  إلػػػىيمػػػا ترجعػػػاف يثالثػػػة فػػػاف الػػػذراعيف كمتال

وعنػػػد التحضػػػير  اامكػػػافممكنػػػة واف تكونػػػا مسػػػتقيمتيف وفػػػي حالػػػة ارتخػػػاء قػػػدر 
وبحركة سريعة جدا  تتأرج  مػح الاقتػراب بجانػب  الأماـ إلىلمخطوة الرابعة تتقدـ 

 . (05 الركبتيف وكما ىو موض  في الشكؿ
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 (32)الشكل   

 يوضح حركة الذراعين في مرحمة الاقتراب)الخطوات التقربية(
 الخطوة الرابعة 

تبػػػدأ ىػػػذه المرحمػػػة بعػػػد الانتيػػػاء مػػػف مرحمػػػة -:مرحمـــة الارتقـــاء) النيـــوض(-3
ومػف ثػـ  الأسػفؿالخمؼ والػى  إلىالاقتراب   الركضة التقربية( بمرجحة الذراعيف 

ثقػػؿ الجسػػـ مػػف مػػح انتقػػاؿ مركػػز  الأعمػػىوالػػى  الأمػػاـ إلػػىرجحػػة الاسػػتمرار بالم
وتعػد ىػذه الحركػة ميمػة جػدا  لممسػاعدة فػي  ، المشػطيف بصػورة رنيػة إلىيف بالعق

قمػيلا  قبػؿ لحظػة  الأمػاـ إلػىا  حنيػويكػوف الجسػـ م الأعمى إلىالارتقاء النيوض( 
  . عمودية فوؽ الركبتيف الأكتاؼالارتقاء بحيث تكوف 

قميمػػة كممػػا قػػؿ الضػػغط عمػػى العضػػمة  فػػي الػػركبتيف مػػا كانػػت زاويػػة الانثنػػاءوكم  
 لاعػبملالرباعية والعضلات القابضة لمورؾ وىذا بدوره يعطي ارتفاعا  عاليا  جػدا  

دورا  ميمػػا  فػػػي عمميػػة الارتقػػػاء لاف  ؤديأمػػا حركػػػة الػػذراعيف فيػػػي تػػ ، الضػػارب
وكما ىو موضػ  فػي ، و قويةطاقة كبيرة لجعؿ قفزت إلىاللاعب الضارب يحتاج 

 . (00الشكؿ 
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 (33الشكل)

 الطيران في الضرب الساحق بالكرة الطائرةمرحمة  يوضح
عػػػد عمميػػػػة الارتقاء النيوض(مباشػػػرة وعنػػػػد ب-:مرحمـــة التنفيذ)ضــــرب الكـــرة(-4

أقصػػى ارتفػػاع يحصػػؿ تقػػوس فػػي جسػػـ اللاعػػب  إلػػىوصػػوؿ اللاعػػب الضػػارب 
مػف  مػح انثنائيػا الأعمػى إلػى الأماـخمؼ كذلؾ تتحرؾ الذراع الضاربة مف ال إلى

الخمػؼ فػي  إلػىمػف مسػتوا الكتػؼ ومرجحتيػا  أعمػىمفصؿ المرفػؽ الػذي يكػوف 
لغػرض التػوازف فػي  أفقػيحيف تكوف الذراع  ير الضاربة  الحرة( ممػدودة بشػكؿ 

وفػػي الوقػػت   ،اليػػواء مػػح فتػػؿ الجػػذع مػػف مفصػػؿ الحػػزاـ باتجػػاه الػػذراع الضػػاربة
ارتفػػاع  أقصػػىأمػػاـ الكػػرة فػػي  الأعمػػى إلػػىنفسػػو يتحػػرؾ مرفػػؽ الػػذراع الضػػاربة 

اللاعب بعدىا تبدأ اليد الضاربة بممس الكرة مف الزاوية العميػا ليػا مػح  إليويصؿ 
مرافقة الذراع الكرة قميلا  فػي الاتجػاه المر ػوب فيػو مػح عمػؿ حركػة تحػويط فعالػة 

وكمػا  ، تػرؾ اليػد لمكػرة والاسػتعداد  التييؤ(لميبػوط وأخيػرالمكرة مف مفصؿ الرس  
 . (04ىو موض  في الشكؿ 
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 (34الشكل)
 في ميارة الضرب الساحق مرحمة التنفيذ)ضرب الكرة( يوضح

 
فػػػي ىػػػػذه المرحمػػػػة ييػػػػبط اللاعػػػب الضػػػػارب عمػػػػى مقدمػػػػة -:مرحمــــة اليبــــوط-5

تجنبػػا  بممسػػيا مػػف خػػلاؿ  الأسػػفؿ إلػػىراعيف القػػدميف ومواجيػػا  لمشػػبكة بسػػحب الػػذ
مػػػح  الأمػػػاـ إلػػػىأمػػػا الجػػػذع فيكػػػوف مػػػائلا  قمػػػيلا   ، ثنػػػي الػػػذراعيف بجانػػػب الجسػػػـ

حدوث انثناء في مفاصػؿ الكاحػؿ والركبػة والػورؾ لامتصػاا شػدة اليبػوط خوفػا  
 أسػػرعواف ىػػذا الانثنػػاء يكػػوف عميقػػا  اسػػتعدادا  لمتحػػرؾ بصػػورة  ، ااصػػاباتمػػف 

تكػػوف نقطػػة اليبػػوط  لا عمػػى أفوينبغػػي التأكيػػد  ، عػػف الكػػرة بعػػد اليجػػوـلمػػدفاع 
اجتيػػػػاز خػػػػط  أوالشػػػػبكة  أخطػػػػاءبعيػػػػدة عػػػػف نقطػػػػة الارتقػػػػاء النيوض( لتفػػػػادي 

  . (05كما ىو موض  في الشكؿ ، المنتصؼ
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 (35الشكل)

 لضرب الساحق بالكرة الطائرةفي ا مرحمة اليبوط يوضح
 
عنػد أداء -:المواجـو)العالي( في الأداء الفني لمضرب الساحق الشائعة خطاءالأ

 -توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:بالكرة الطائرة المواجو العالي( الضرب الساحؽ
 . يقوـ اللاعب بأداء الضرب الساحؽ مف الوقوؼ وبدوف الخطوات التقربية -9
الارتقػػاء بصػػورة جيػػدة اللاعػػب لػػـ يأخػػذ خطػػوة واسػػعة وعميقػػة تسػػاعده عمػػى -5

 . ل عمى
 . اللاعب لـ يأخذ التقوس اللازـ لمجذع إلى الخمؼ في أثناء الضرب الساحؽ-0
انثنػػاء الػػذراعيف لػػـ يكػػف خمػػؼ الػػرأس مػػف مفصػػؿ المرفػػؽ والتقػػاء الكػػرة يكػػوف -4

 . بالذراع المثنية مف الأسفؿ وليس مف أعمى نقطة
ا الشػػكؿ مػػف الميػػارة سػػابقا اسػػتعمؿ ىػػذ-الضــرب الســاحق مــن الــدوران:-ثانيــا:

ويطمؽ أحيانا تسمية اليجوـ الثلاثي  واف أكثر المراكز استعملا ليذا الشػكؿ ىػو 
 ، ( إذا يسػتعمؿ الػذراع اليمػيف4( ومػف اللاعػب الضػارب فػي مركػز 0مف مركز  

ونػػػادرا مػػػا  ، ( إذا يسػػػتعمؿ الػػػذراع اليسػػػار5ومػػػف اللاعػػػب الضػػػارب فػػػي مركػػػز 
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يارة في الوقت الحاضر مف قبؿ الفػرؽ ذات المسػتوا يستعمؿ ىذا الشكؿ مف الم
 . المتقدـ

الركضػػػة التقريبيػػػػة  إف-مــــن الــــدوران: طريقـــة الأداء الفنــــي لمضــــرب الســـاحق
 إلاتكػوف متشػابية أشػكاؿ ميػارة الضػرب السػاحؽ ثـ اليبوط فػي جميػح رتقاء والا
طريقػػػة الأداء  وتػػػتمخا ، (لحظػػػة الضػػػربمرحمػػػة التنفيذ  تختمػػػؼ فقػػػط فػػػي إنيػػػا
 -بالاتي: الميارةليذا الشكؿ مف  الفني

يمػػػؼ كتػػػؼ اليػػػد الضػػػاربة  أفوبعػػػد رتقػػػاء اللاعػػػب بضػػػرب الكػػػرة بعػػػد الا يبػػػدأ-
لمخػػػػارج حتػػػػى تصػػػػب  بصػػػػورة موازيػػػػة لمشػػػػبكة وترافػػػػؽ اليػػػػد الكػػػػرة بعػػػػد ذلػػػػؾ فػػػػي 

 . الشبكة إلىبعد فتؿ القسـ العموي لمجسـ بحيث يصب  مواجيا (45 زاوية
ممعػب الفريػؽ  مػف( 5 ومركػز(9 مركػز إلػىب السػاحؽ يكوف دائما اتجػاه الضػر -

 (0 قػػؿ منػػو فػػي مركػػز( أ4 المنػػافس وطبعػػا تكػػوف زاويػػة فتػػؿ الجػػذع فػػي مركػػز 
بينمػػا  ، الأيسػػريكػػوف قريبػػا مػػف الخػػط الجػػانبي (4 وذلػػؾ لاف اللاعػػب فػػي مركػػز

وكمػػػا ىػػػػو  (0و5ي مػػػف مركػػػػز  (ْ   45 يسػػػتطيح مػػػػف القيػػػاـ بفتػػػػؿ الجػػػذع بدرجػػػػة
 . (06موض  في الشكؿ 
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 (36الشكل )

 من الدوران يوضح طريقة الأداء الفني لمضرب الساحق 
 

ــي الأداء الفنــي لمضــرب مــن الــدوران: الشــائعة الأخطــاء الضػػرب عنػػد أداء -ف
 -توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:الدوراف الثلاثية( بالكرة الطائرة  مف الساحؽ

  . (45 كة دوف اخذ زاوية بدرجة اللاعب يركض باتجاه الشب-
خمفػػػو لػػػذلؾ لا يسػػػتطيح مػػػف عمػػػؿ ضػػػرب تكػػػوف  قفز والكػػػرة يقػػػوـ بػػػال اللاعػػػب-

 . ساحؽ قوي
ويمتقػي  الضػاربة لمخمؼ بشكؿ كافي في اليػد اللاعب يضرب الكرة بدوف انثناء-

 . بالأصابحالكرة 

 . بالكرة وبالذراع المثنية مف مفصؿ المرفؽ اليد الضاربة تمتقي-
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حػػد الأشػػكاؿ الحركيػػة لميػػارة أىػػو -الضــرب الســاحق الخطاف)الجــانبي(:-ثالثــا:
ا يػػػؤد أوبعيػػدا مػػف الشػػبكة إعػػداد الكػػرة  عنػػدما يكػػوفؤدا ويػػ الضػػرب السػػاحؽ

مػػػف الضػػػرب  أخػػػر شػػػكؿالمنػػػافس بئػػػة لاعبػػػي الفريػػػؽ فاجملمتغييػػػر مػػػف الرتابػػػة و 
  . الساحؽ

طريقػة الأداء تتشػابو -:)الجـانبي(الخطاف طريقة الأداء الفني لمضـرب السـاحق
نػو أإلا ، لأشكاؿ ميارة الضرب الساحؽ الأخرا الخطاؼ الفني لمضرب الساحؽ

نقطػة فػي  أعمػىفػي  الأكتػاؼفي لحظة الضرب حيػث يكػوف اتجػاه  يختمؼ عنيا
يػد اليمنػى البعيػدة عػف الشػبكة ثػـ الالتحميؽ موازيا لمشبكة وتكوف الكػرة قريبػة مػف 

وكمػػا ، الخطػػاؼ اارسػػاؿليػػد الكػػرة وبشػػدة كمػػا فػػي تضػػرب الكػػرة بالرسػػ  وترافػػؽ ا
 . (07ىو موض  في الشكؿ 

 
 ( 37الشكل )

 الخطاف)الجانبي( يوضح طريقة الأداء الفني لمضرب الساحق
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عند -)الجانبي(:الخطاف الفني لمضرب الساحق في الأداء الشائعة الأخطاء
 وىي أخطاءة توجد أخطاء شائعالخطاؼ بالكرة الطائرة  الضرب الساحؽأداء 

، قوـ عمى التحميؽي الخطاؼ الضرب الساحؽ إف إلا، نفسيا الخطاؼ اارساؿ
حائط  إلى بااضافة ، المعدالكرة لو مف قبؿ اللاعب  بإعداد وطارتبفضلا عف ا

الضرب الساحؽ  عند أداء-ومف أىـ ىذه الأخطاء ىي:، لمفريؽ المنافس الصد
 -توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:الخطافي 

  . تكوف الذراع الضاربة في لحظة التقائيا بالكرة مثنية-9
  . الارتقاء يكوف قبؿ الوصوؿ إلى الكرة-5
   . ضرب الكرة باليد المضمومػػػة-0

يسػػتعمؿ ىػػذا الشػػكؿ مػػف الميػػارة فػػي مواقػػؼ -:الضــرب الســاحق بالرســغ-رابعــا:
 -عدة في المباراة ومنيا :

 . فسوجود حائط صد قوي للاعبي الفريؽ المنا-9
 . لاعب الضارب في اليواءمعدـ الاتزاف الجيد ل-5
 . وجود ضعؼ واض  ومعيف في الخط الدفاعي لمفريؽ المنافس-0
 . اللاعبوف المياجموف قصار القامة-4

ـــي لمضـــرب الســـاحق ـــة الأداء الفن طريقػػػة الأداء الفنػػػي تتشػػػابو -:بالرســـغ طريق
سػاحؽ المواجػو العالي( بالخداع لطريقػة الأداء الفنػي لمضػرب ال لمضرب الساحؽ

ويؤدا ىذا الشكؿ مف الميارة عندما يكػوف اللاعػب  ، والضرب الساحؽ بالدوراف
الضػػػػارب عمػػػػى اسػػػػتعداد كامػػػػؿ لأداء الضػػػػرب السػػػػاحقة وذلػػػػؾ بمفاجئػػػػة لاعبػػػػي 
الفريػػؽ المنػػافس وبإيقػػاؼ حركػػة الػػذراع واليػػد الضػػاربة قبػػؿ ملامسػػة الكػػرة مباشػػرة 

ويثبت رسػ  اليػد الضػاربة ويضػرب  ودية تقريباوفي ىذه المحظة تكوف الذراع عم
الكػػرة مػػف الزاويػػة السػػفمى الجانبيػػة لرفػػح الكػػرة مػػف فػػوؽ حػػائط الصػػد والػػى مكػػاف 

وعمػػى اللاعػػب الضػػارب أف يخفػػي ىػػذه الحركػػة وذلػػؾ لتوجيػػو الكػػرة فػػي  ، الفػػراغ
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نقػاذمكاف يصعب عمى لاعبػي الفريػؽ المنػافس التحػرؾ إليػو  وكمػا ىػو  ، الكػرة وا 
 . (08ي الشكؿ موض  ف

 
 ( 38لشكل )ا

 بالرسغ يوضح طريقة الأداء الفني لمضرب الساحق
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 الضػرب السػاحؽعنػد أداء -:بالرسـغفي الأداء الفني لمضـرب  الشائعة الأخطاء
 -توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:بالكرة الطائرة  بالرس 

  . تكوف الذراع الضاربة في لحظة التقائيا بالكرة مثنية-9
  . ء يكوف قبؿ الوصوؿ إلى الكرةالارتقا-5
   . ضرب الكرة مف الزاوية العميا ليا-0

يسػػتعمؿ ىػػذا الشػػكؿ مػػف ميػػارة الضػػرب -الضــرب الســاحق بالخــداع:-خامســا:
كبػػر أالسػػاحؽ ل  ػػراض الخططيػػة ويتميػػز عػػف الضػػربة السػػاحقة السػػاقطة بقػػدرة 

ا اللاعػب تخمػ مف ىذا الشػكؿ مػف الميػارة ىػو يدؼالو  ، عمى التمويو والخداع
 . الضارب وانفراده في الضرب الساحؽ ومف إعاقة حائط الصد الفريؽ المنافس

طريقػػػة الأداء الفنػػػي تتشػػػابو -بالخـــداع: طريقـــة الأداء الفنـــي لمضـــرب الســـاحق
بالخػػداع لمضػػرب السػػاحؽ المواجػػو العالي(إلا انػػو عػػف مرحمػػة  لمضػػرب السػػاحؽ

اسػػطة أصػػابح اليػػد الضػػاربة التنفيذ ضػػرب الكػػرة( يتوقػػؼ الضػػرب وتوجػػو الكػػرة بو 
 أفوالى الاتجاه المطموب وفػي المحظػة المفاجئػة دوف  بعد لمسيا مف أسفؿ بخفة

 أوالخمػؼ  إلػىتوجيػو الكػرة  الضػارب المنافس ويستطيح اللاعب اللاعب يكتشفو
 فػي المنػافس الفريػؽ يلاعب اليميف واليسار حسب وجود الثغرات التي يتركيا إلى

ا يقػػوـ بيػػذ أف الضػػارب لاعػػبمكػػذلؾ يمكػػف ل، والتغطيػػةأثنػػاء عمػػؿ حػػائط الصػػد 
يقػػوـ بالمراحػػؿ  أفالواحػػدة بعػػد  دبػػدلا مػػف اليػػ أيضػػاالميػػارة باليػػديف  الشػػكؿ مػػف

وكمػا ىػو  ، يناوليػا باليػديف بػدؿ اليػد الواحػدة الأخيػرةوفػي المحظػة  نفسيا السابقة
 . (09موض  في الشكؿ 
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 (39الشكل)

 بالخداع قيوضح الأداء الفني لمضرب الساح
 الضػرب السػاحؽعنػد أداء -في الأداء الفني لمضرب بالخـداع: الشائعة لأخطاء
 -توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:بالكرة الطائرة  بالخداع

 رتفػػاعالركضػػة التقريبيػػة ليسػػت بالسػػرعة المطموبػػة فمػػذلؾ يكػػوف القفػػز لػػيس بالا-
  . المناسب

 . رتقاءلتساعده عمى الاحركة الذراعيف الصحيحة لمخمؼ  يأخذ ـاللاعب ل-
 . ظير حركة الخداع بوقت مبكرياللاعب -

 . اللاعب يعمؿ الخداع بالذراع المثنية-

ضػػد حػػائط صػػد بلاعػػب  أويقػػوـ بالخػػداع بػػدوف حػائط صػػد  أفلاعػػب مليمكػف و  
 .  ثنائي(ضد حائط صد زوجي  فردي(أوواحد
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ميػػة اللاعبػػيف نتيجػػة لزيػػادة قاب-الضــرب الســاحق مــن الممعــب الخمفــي:-سادســا:
 الأخيػرة بالآونػةحائط الصد بشكؿ مممػوس ل يميار تطور الأداء العمى القفز فقد 

الأداء الفرؽ ذات مستوا  رأتجؿ القياـ بعمؿ مضاد ضد ىذا الحائط فقد أومف 
طػػػواؿ القامػػػة مػػػف ضػػػرب الكػػػرة بعػػػد  ولاعبػػػ لاسػػػيما، الأخيػػػرة الآونػػػةالعػػػالي فػػػي 

المنػػافس الفريػػؽ  ممعػػب إلػػىبشػػكؿ عػػالي و  مػػف الممعػػب يػػةلخمفممنطقػػة ال إعػػدادىا
 كبيػػرا   اعتمػػادا  ويعتمػػد ىػػذا الشػػكؿ مػػف الميػػارة  ، منطقػػة الأماميػػةواليبػػوط فػػي ال

نقطػػة ولا يستحسػػف اسػػتعمالو مػػف قبػػؿ اللاعبػػيف  احػػرازعمػػى المفاجئػػة والتنويػػح 
ف لأ ، قػػػػوة قفػػػػز وضػػػػرب كافيػػػػة امكػػػػو تاللاعبػػػػيف الػػػػذيف لا يم أوالقصػػػػار القامػػػػة 

كوف حتما بالقوة المطموبة وتعود دوف عنػاء بشػكؿ ىجػوـ جيػد مضػاد الضرب سي
 . المنافس الفريؽ مف

طريقػة الأداء تتشػابو -من الممعب الخمفي: طريقة الأداء الفني لمضرب الساحق
لمضػرب السػاحؽ المواجػو العالي(إلا  مػف الممعػب الخمفػي الفنػي لمضػرب السػاحؽ

 . مف الممعبنو يختمؼ بأنو يؤدا مف المنطقة الخمفية أ
الضػػرب عنػػد أداء -فــي الأداء الفنــي مــن الممعــب الخمفــي: الشــائعة الأخطــاء
 -توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:بالكرة الطائرة  مف الممعب الخمفي الساحؽ

  . باتجاه ممعب الفريؽ المنافس والتوقيت الجيد لمضرب الساحؽرتقاء عدـ الا-
 . ؾ لا تكوف الضربة شديدة وقويةلذل الضارب يكوف خمؼ اللاعب إعداد الكرة-
زاويػة عموديػة  تأخػذالكرة لا  فأ إلىلمخمؼ مما يؤدي و بعيدا  إعداد الكرةيكوف -

 . باتجاه ممعب المنافس أي لا تشكؿ خطورة تذكر
 
 
 

حتػى يسػتطيح اللاعػب تكػويف -:الضرب السـاحق ميارة التمارين اللازمة لتطوير
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ا يجب شرح الحركة بصورة وافية وعرضػيا فكرة صحيحة عف الميارة ثـ أدائيا عممي
دائمػا  الضػرب السػاحؽ أماـ اللاعبيف مح تصحي  الخطأ والتأكيد عمػى أف يػتـ تعمػـ

 -ىي: الضرب الساحؽ ومف التمرينات اللازمة لتطوير ، داخؿ ممعب الكرة الطائرة
يقػػوـ اللاعػػب بعمػػؿ الركضػػة التقربيػػة والنيػػوض بػػدوف كػػرة ويعمػػؿ المػػدرب عمػػى -

 . الأخطاءتصحي  
يقوـ اللاعػب بالركضػة التقربيػة لمسػؾ الكػرة المرميػة مػف قبػؿ المػػدرب ىنا يحػاوؿ -

 . اللاعب ضبط توقيت الانطلاؽ والقفز ولحظة التقائو بالكرة(

بصػػورة منفػػردة  أوبالػػذراع الممػػدودة مػػف الخمػػؼ لمزميػػؿ  الأرض إلػػىضػػرب الكػػرة -
 . عمى الحائط

المحمولػػػة مػػػف فػػػوؽ الشػػػبكة ملاحظة الركضػػػة عمػػػؿ الركضػػػة التقربيػػػة ورمػػػي الكػػػرة -
تكػػػوف اقػػػرب مػػػا يمكػػػف لمشػػػبكة( ويمكػػػف  الأرضالتقربيػػػة النيػػػوض سػػػقوط الكػػػرة عمػػػى 

 . كرة الطائرة في المرة الثانيةالو  الأولىاستعماؿ كرة التنس في المرة 

ضػػػرب الكػػػرة المحمولػػػة بيػػػد المػػػدرب الواقػػػؼ عمػػػى صػػػندوؽ خشػػػبي قػػػرب الشػػػبكة -
 . الأعمى إلىاللاعب  إمكانية قفزحسب  ويكوف ارتفاع الكرة

 . قميلا الأعمى إلىولكف يحاوؿ المدرب رمي الكرة  والتمريف السابؽ نفس-

ميػارة  يكوف مشػابية ل(أمتػار0-5 ضرب الكرة المرمية مف قبؿ المدرب وعمى بعد-
  . (ااعداد

 . مناولة اللاعب الكرة لممعد ثـ يضرب الكرة المعدة مف قبمو فوؽ الشبكة-

 . (5و 0و4 ضرب الكرة باتجاه مواجو فقط ومف المراكز-

 . بالدوراف( أو ل ماـالتمريف السابؽ نفسو ولكف ضرب الكرة باتجاىيف  -

 . عمؿ الضرب الساحؽ مح حائط الصد بلاعب واحد-

 . عمؿ الضرب الساحؽ مح حائط الصد بلاعبيف-
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 الفصل السابع
 
 
 
 

 ميارة حائط الصد
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 الفصل السابع
 ميارة حائط الصد

للاعبي الخط  بأدائياالحركة التي يسم   يى-:الصد طحائ تعريف ميارة
ويعد  ، بالقرب مف الشبكة لاعتراض الكرة القادمة مف الفريؽ المنافس الأمامي

وفوؽ  الآخرؽ يالفر ممعب  بإزاء أحداىما أواللاعب الذي يضح كمتي يديو 
محاولة الصد قد وقعت  قد حاوؿ صد الكرة وتعد توا الحافة العميا لمشبكةمس
 . عدة لاعبيف أو ما لامست لاعبا إذا فعلا  
مف المنطقة  ثلاثة لاعبيف معا   أواثناف  أوعممية يقوـ بيا لاعب ي ىأو    

 أومح مد الذراع  أعمى إلىوذلؾ بالقفز ، قريبا منيا أوباتجاه الشبكة  الأمامية
مف ممعب الفريؽ المنافس فوؽ  اعيف لاعتراض الكرة المضروبة ساحقا  الذر 

  . الحافة العميا لمشبكة
ذات  الأساسػيةإفَّ ميػارة حػائط الصػد مػف الميػارات -:حـائط الصـد ميـارةىمية أ

الضػربات اليجوميػة السػاحقة  أمػاـالكبيرة في عممية الػدفاع عػف الممعػب  الأىمية
عػزـ الفريػؽ المنػافس مػف خػلاؿ منػح  احبػاطمة المختمفة فوؽ الشػبكة وىػو الوسػي

امتصػػػػاا قػػػػوة الكػػػػرة  أومياجميػػػػو مػػػػف ضػػػػرب الكػػػػرات السػػػػاحقة فػػػػوؽ الشػػػػبكة 
تشػػكيؿ حػػائط الصػػد يعطػػي الوقػػت الكػػافي لبقيػػة  إف إلػػى بااضػػافة ، المضػػروبة

وكػػػػذلؾ  ، والأماميػػػػةاللاعبػػػػيف لاتخػػػػاذ مػػػػواقعيـ الدفاعيػػػػة فػػػػي المنطقػػػػة الخمفيػػػػة 
 . ةٌ ىجومية ضد الفريؽ المنافسيستخدـ بوصفو ميار 

الارتفػػػاع الحاصػػػؿ بمسػػػتويات الفػػػرؽ الرياضػػػية فػػػي لعبػػػة الكػػػرة الطػػػائرة  إف    
الكبير في قػدرات  طورالدفاع الحديث سببو الت(تكنيؾالأداء الفني  في وبالأخا
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 أصػبحت ، وافَّ الضػربات اليجوميػة المختمفػة فػوؽ الشػبكة ، لاعبي حائط الصد
عزـ الفريؽ المنافس مف خلاؿ منػح مياجميػو مػف ضػرب  احباطالوسيمة الفعالة 

امتصػػػػػػػػاا قػػػػػػػػوة   أوالكػػػػػػػػرات السػػػػػػػػاحقة مػػػػػػػػف فػػػػػػػػوؽ الشبكة الصػػػػػػػػد اليجػػػػػػػػومي(
لذا فاف تشكيؿ حػائط الصػد المناسػب والسػميـ سيسػم   ، الضربة الصد الدفاعي(

 إيجػػاداتخػػاذ مػػواقعيـ الدفاعيػػة المناسػػبة التػػي تحػػوؿ دوف ب الفريػػؽ أعضػػاءلبقيػػة 
 وفػي  ، بطريقة سيمة مف قبػؿ اللاعػب الضػاربط تتي  لمحصوؿ عمى نقا ثغرات

، ميػػػارة ىجومية الصػػد اليجومي(ضػػد الفريػػػػؽ الميػػػاجـك عماليااسػػت وفسػػالوقػػت ن
 أطمؽالتعديؿ الذي ادخمو الاتحاد الدولي عمى قانوف المعبة والذي  إلى بااضافة

فاعيػػػة وتطويرىػػػا ومػػػف لػػػدعـ الميػػػارات الد ،  الميبػػػرو(عميػػػو نظػػػاـ اللاعػػػب الحر
وىي ظاىرة ذات ، ضمنيا ميارة الدفاع عف الممعب ضد لاعب الضربة الساحقة

التطػور فػي أي ميػارة يقابمػو تطػور فػي  إف إذ ، وامتياز جديد بالكرة الطػائرة إثارة
مف خلاؿ التقدـ والرقػي بالقػدرات الحركيػة كػي يػتمكف  أخراميارات وفنوف لعب 

 . لمعب الحديثةاللاعب مف مجاراة طرائؽ ا
 التػػأثيرتعػػد ميػػارة حػػائط الصػػد فػػي الكػػرة الطػػائرة مػػف الميػػارات الميمػػة ذات و    
جػػري أالػػذي  الأخيػػربعػػد التعػػديؿ  لاسػػيماكبيػػر عمػػى اللاعػػب الضػػارب النفسػػي ال

فعند نجاح حائط الصػد يحصػؿ  ، عمى قانوف المعبة وسمي بنظاـ  تتابح النقاط(
بحيػػػازة  ايػػػنبينمػػػا كػػػاف القػػػانوف القػػػديـ   ،اارسػػػاؿالفريػػػؽ عمػػػى نقطػػػة وحيػػػازة 

ليذا تعد ميارة حائط الصد مف الميارات اليجومية والدفاعيػة فػي  ، فقط اارساؿ
  . نفس الوقت

ىو الشػائح والػرئيس فػي لعبػة الكػرة  اثنيف عبيفلاتشكيؿ حائط الصد مف  إف    
ثلاثػة تػو بأديت أمػا ، لاعػب واحػدحػائط الصػد ب قػؿ مػفأبنسػبة  ؤداالطػائرة وقػد يػ

نجده في الفرؽ ذات المستوا العالي  أو بنسبة قميمة جدا   استعمالولاعبيف فيكوف 
فػػػي حالػػػة  عمؿفيػػػو يزيػػػد مػػف مسػػػؤولية لاعبػػػي الػػدفاع عػػػف الممعػػػب ويسػػت ، جػػدا
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التػػي  الأساسػػيةالميػػارات  إحػػدايعػػد حػػائط الصػػد  إذ، وجػػود ميػػاجـ منػػافس قػػوي
ميػارة الضػربة السػاحقة ذات المميػزات  خطر ميارات الكػرة الطػائرة فاعميػةٌ أتقابؿ 

 فإإذ ، اللاعػب الضػاربالنفسػي فػي  تأثيرىػاعػف  فضػلا  ، اليجومية عمى الشػبكة
باشػػتراؾ لاعػػب مػػف الفريػػؽ المقابػػؿ معػػو تنقصػػو حريػػة للاعػػب الضػػارب شػػعور ا

  . المكاف المناسب وتشتت انتباىو إلىالكرة  ضربالتصرؼ في 
مسػػػات القانونيػػػة الػػػثلاث ممحسػػػوبة ضػػػمف العمميػػػة القيػػػاـ بحػػػائط الصػػػد  يػػػر و   

وبػذلؾ  (9974 لمعبة بعػد تعػديلات الاتحػاد الػدولي الػذي عقػد فػي المكسػيؾ عػاـ
  . سم  لمفريؽ بممس الكرة ثلاث لمسات بعد القياـ بعممية حائط الصد

فػػرؽ ال وقػػد دأبػػت ، لديػػو قػػوة القفػػزو حػػائط الصػػد عمػػى طػػوؿ اللاعػػب  ويعتمػػد   
عمػػى وضػػح بعػػض اللاعبػػيف المختصػػيف فػػي حػػائط الصػػد المسػػتوا العػػالي ذات 

 . ىذه الميارة وأداءوالذي يتلائـ  الأفضؿواختيارىـ الاختيار 
 

 -ىما: حائط الصدل فايوجد نوعاف أساسي-حائط الصد: أنواع
المكونػػػة  الأيػػػديالصػػػد اليجػػػومي تكػػػوف  أداءعنػػػد -الصـــد اليجـــومي:حـــائط -:أولا

كة وفييػػػا انثنػػػاء نحػػػو ممعػػػب المنػػػافس فتتحػػػرؾ لحػػػائط الصػػػد متوازيػػػة وقريبػػػة مػػػف الشػػػب
 ، الصد لمحاولة ضرب الكرة في ممعػب الفريػؽ المنػافس أثناءالذراعاف والكفاف في 

تػػتـ مقابمػػة كاممػػة لمكػػرة باليػػديف فػػوؽ الحافػػة العميػػا لمشػػبكة فػػي اتجػػاه  أفويجػػب 
 . ممعب المنافس

عمػى الفريػؽ  ىػو امتصػاا قػوة الضػربة السػاحقة-:الصـد الـدفاعي حائط-ثانيا:
وفيو يتـ سقوط الكرة بعد عممية الصد في ممعػب الفريػؽ القػائـ بحػائط الصػد بعػد 

ويمكف لمفريؽ القائـ بحػائط الصػد فػي  ، تكوف قد قمت قوتيا وفقدت خطورتيا أف
 يبانثناء مفصم نوع ويتـ ىذا ال، في بناء ىجوـ مضاد ثمرىايست أفالكرة الطائرة 
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فػػي نحػػو ممعػػب الفريػػؽ نفسػػو فتكبػػر زاويػػة ارتػػداد  لمخمػػؼ الأيػػديالرسػػ  إذ تميػػؿ 
 . الخمؼ في لحظة الضرب إلىالكرة كمما زاد ميؿ اليديف 

 -بالكرة الطائرة ىي: حائط الصدلميارة  توجد ثلاثة أشكاؿ-:حائط الصد أشكال
  .  الفردي(حائط الصد بلاعب واحد-9
  .  الزوجي(حائط الصد بلاعبيف-5

  .  الجماعي(فلاعبي ةحائط الصد بثلاث-0

صػػد مػػف الميػػارات الحػػائط  أداء يعػػد-:)الفردي(حــائط الصــد بلاعــب واحــد-أولا:
كػاف اللاعػب يمتػاز  إذافي الكرة الطػائرة  الأخرا اتالميار  أداء إلىالسيمة نسبة 

كثيرة نتيجة لممسػيـ  بأخطاءالتي يقوـ بيا اللاعبوف  إنيابالقفز الجيد بالر ـ مف 
 . (43وكما ىو موض  في الشكؿ ، نتصؼماجتياز خط ال أوالشبكة 

 
  (48الشكل)

  يوضح ميارة حائط الصد بلاعب واحد
 
 
 
 مراحػؿ الأداءتكػوف -:بلاعـب واحـد )الفـردي( الفني لحائط الصد طريقة الأداء 

 -ما يأتي:ك لحائط الصد الفني
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عػػف لاعػػب ( متػػر 5-9 عمػػى بعػػد مػػف والأيسػػر الأيمػػفيقػػؼ اللاعػػب الجػػانبي -
كمػا  ، لعمػؿ حػائط الصػد اعف الشبكة اسػتعداد (متر9- 5. 3 عدالوسط وعمى ب

 . (49 في الشكؿ

 
 (40الشكل)

 بالكرة الطائرةوقفة اللاعب الأساسية لأداء ميارة حائط الصد يوضح 
تكوف الذراعاف مثنيتيف مف مفصؿ المرفؽ مح وجود انثناء في مفصؿ الركبتيف -

 ونظر اللاعب يكوف عمى الكرة
يسػتطيح التحػرؾ بعػد اخػذ خطػوات  ضرب السػاحؽعب منطقة البعد معرفة اللا-

بخطػػػوات التحػػػرؾ يكػػػوف فػػػي حػػػائط الصػػػد و  ، بػػػدوف خطػػػوات مباشػػػرة أوتقريبيػػػة 
 . الجسـ مثنية مف مفصؿ المرفؽ وموازية لمشبكة أماـجانبية واليد 

لاعب الضد  ل عمىالقفز بدوف خطوات تقريبية يقفز اللاعب  حالة في-
بالقفز  يفالركبتيف ثـ مد الذراعيف وتعدية اليدفي ثناء نؿ امفقط بعد عضارب ال

 . ل عمى
حركػػة مرجحػػة الػػذراعيف  إلػػى قػػوة الػػرجميف بااضػػافة ل عمػػىسػػاعد قػػوة القفػػز ت-

وتكػػوف ىػػذه المرجحػػة قريبػػة مػػف الجسػػـ لتفػػادي مػػس  والأعمػػىالخمػػؼ  إلػػىقمػػيلا 
  صػػػػحيتاليػػػػديف ويعمػػػػؿ عمػػػػى  إلػػػػىينظػػػػر  أفيجػػػػب عمػػػػى اللاعػػػػب  ، الشػػػػبكة

 . وضعيتيما حسب اتجاه الكرة



 ب لطمبة المرحمة الثانية في أقساـ وكميات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

024 

يكػػوف  أفنقطػػة مػػف القفػػز يجػػب  أعمػػى إلػػىيكػػوف اللاعػػب قػػد وصػػؿ  أفقبػػؿ -
وف كػوت يػديفاللاعب المياجـ قد قاـ بضرب الكرة وعند ذلؾ يبػدأ بعمميػة تعديػة ال

ومثنيتػػػيف لمخمػػػؼ مػػػف مفصػػػؿ الرسػػػ   الأخػػػراراحػػػة اليػػػديف قريبػػػة الواحػػػدة مػػػف 
بمرونػة وبشػكؿ مجػوؼ ويكػوف اتجػاه حركتيمػا باتجػاه  منتشرة وممدودة والأصابح

 . الكرة
القسـ  حنيبقوة مف مفصؿ الرس  بحركة فعالة ين والأسفؿ ل ماـبعد مد اليديف -

 . العموي لمجسـ قميلا مف مفصؿ الحوض

وقريبػا  مػف  الػرأس مستواويجمبيما في  ل عمىيرفح اللاعب بعد ذلؾ الذراعيف -
 . (45  كما في الشكؿ ، دي مس الشبكةاالجسـ لتف

 
 (42الشكل )

 بلاعب واحد)الفردي( بالكرة الطائرة حائط الصدالأداء الفني ليوضح 
 
مػػػػف مفصػػػػؿ  رجميفمػػػػلبعػػػػد ذلػػػػؾ اليبػػػػوط عمػػػػى القػػػػدميف مػػػح انثنػػػػاء بسػػػػيط يػػػتـ -

 . الركبتيف
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 أفيستطيح  سقوط الكرة حتى الأثناءفي ىذه  أيضايلاحظ اللاعب  أفيجب -
تطمب الحاؿ فيما  إذاحسب متطمبات الوضح الناتج مف ذلؾ  أخرايتصرؼ مرة 

  . (40وكما ىو موض  في الشكؿ  ، ممعبو إلىارتدت الكرة  إذا

 
 (43الشكل )

 يوضح القيام بحائط الصد ومن ثم المتابعة لمكرة 
 
حػائط الصػد وعمؿ الرس  الفعاؿ في ميػارة  يفعمى حركة تعدية اليد التأكيد إف-

فػػي  ىػػو موضػ  كمػاو ، ضػرورية جػػدا لاف ميمػة نجػػاح ىػذه الميػػارة متعمقػة بػػذلؾ
  . (44 الشكؿ

 
 (44الشكل)
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 وعمل الرسغ الفعال في ميارة حائط الصد ينحركة تعدية اليد يوضح
 
 

عنػد -فـي الأداء الفنـي لحـائط الصـد بلاعـب واحـد )الفـردي(: الشـائعة الأخطاء
 -توجد أخطاء شائعة عدة أىميا: ،  الفردي( أداء حائط الصد بلاعب واحد

 . في ممعبو ل سفؿسقوط الكرة  إلىاللاعب بعيدا عف الشبكة مما يؤدي يقؼ -
 . سقوطو عمى الشبكة إلىمما يؤدي  ل عمىوليس  ل ماـيقفز اللاعب 

 . اللاعب المكاف المناسب فمذلؾ لا يستطيح صد الكرة يأخذلا -

قػػػاـ اللاعػػػب الميػػػاجـ بالضػػػرب السػػػاحؽ بعػػػد إذ  ، لأوانػػػوتوقيػػػت القفػػػز سػػػابؽ -
 . ىبوط لاعب الصد

ىػػو الميػػارة  ا الشػػكؿ مػػفىػػذ إف-:اثنين)الزوجــي( حــائط الصــد بلاعبــين-ثانيــا:
 ةالصػػد بثلاثػػحائػػد  أوالصػػد بلاعػػب واحػػد  حػػائط فػػي المعػػب مػػف تكػػرارا   الأكثػػر
 (4و0( أو مركػػػػزي 0و 5ي مركػػػػزي يكػػػػوف بلاعبػػػػ أمػػػػاالصػػػػد ويكػػػػوف  ، لاعبػػػػيف

فيػػو يتحػػرؾ مػػح (0 ىنػػا عمػػى اللاعػػب الػػذي يشػػغؿ مركػػز الأكبػػرويكػػوف العػػبء 
 (5 الػػذي يقػػوـ بػػو المنػػافس مػػف مركػػزضػػرب السػػاحؽ لصػػد ال (5مركػػز  لاعػػب

اللاعػػػػب وتركيػػػػز عمػػػػى  أداء فنػػػػي عػػػػاؿوتحتػػػػاج عمميػػػػة حػػػػائط الصػػػػد بلاعبػػػػيف 
المنػػػافس مػػػح التوقيػػػت المتناسػػػؽ مػػػح زميمػػػو لمقيػػػاـ بػػػالنيوض معػػػا فػػػي الضػػػارب 

 . لمحظة المناسبة لصد الكرةا
 الأداءطريقػػة  إف-:بلاعبــين اثنين)الزوجــي( الفنــي لحــائط الصــد طريقــة الأداء

الصػػد بلاعػػب فنػػي لحػػائط ال الأداءالميػػارة تشػػبو طريقػػة ا الشػػكؿ مػػف ليػػذفنػػي ال
بحيػػث  ل عمػػىعنػػد القفػػز ا الشػػكؿ واحػػد مػػح ملاحظػػة مرجحػػة الػػذراعيف فػػي ىػػذ

الػػذي يػػؤدي معػػو حػػائط  الآخػػريػػؽ حركػػة اللاعػػب تكػػوف قريبػػة لمجسػػـ حتػػى لا تع
فجػػػوة  اعمػػػى النيػػػوض معػػػا وبصػػػورة  يػػػر متباعػػػدة حتػػػى لا يتركػػػ والتأكيػػػدالصػػػد 
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والتنسػػيؽ ا ممعبيمػػ إلػػىتوجيػػو الكػػرة مػػف خلاليػػا لاعػػب الضػػارب يسػػتطيح منيػػا ال
مػػف الجػػانبيف  ةكميػػلاعػػب الضػػارب بصػػورة العمػػى  بػػالتحويطوذلػػؾ  افيمػػا بينيمػػ

 د مف الجية الخارجية والداخمية بحيث لا يدعوا مجالا  صعممية الـ سيقوـ بثومف 
سػػوؼ لا فػػوؽ الشػػبكة عػػدـ تعديػػة اليػػديف  إف، الجػػانبيف إلػػىلػػو بالزو ػػاف بػػالكرة 

وكمػػا ىػػو ، ييػػدؼ لػػو أي حػػائط صػػد أفيكػػوف ىنػػاؾ نجػػاح مباشػػر والػػذي يجػػب 
 . (45موض  في الشكؿ 

 
 (45الشكل)

 عبين اثنين)الزوجي(يوضح الأداء الفني لحائط الصد بلا
عنػػد -فـي أداء الفنــي لحـائط الصــد بلاعبــين اثنين)الزوجـي(: الشــائعة الأخطـاء

 -توجد أخطاء شائعة عدة أىميا: ، (بلاعبيف اثنيف الزوجيأداء حائط الصد 
والمسافة كبيرة بينيما وحركتيما  ير سريعة  الآخرحدىما ألاعبا الصد يعيقاف -

 . ضد ىجوـ المنافس
 . ولا يشكلاف حائط صد واحد عباف الواحد بعد الآخريقؼ اللا-

لػػـ ينسػػؽ اللاعبػػاف فيمػػا بينيمػػا لتغطيػػة الصػػد ومػػف سػػوؼ يقػػوـ بالتغطيػػة عمػػى -
 . الكرة مف الناحية الداخمية ومف يقوـ بالتغطية مف الناحية الخارجػػية

 . اللاعبيف فوؽ الشبكة لـ تتـ تعدية أيدي-
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وتكراره في شكؿ حدوث ىذا ال إف-)الجماعي(:لاعبين حائط الصد بثلاثة-ثالثا:
يقػػوـ ثلاثػػة لاعبػػيف بتشػػكيؿ  أفالممعػػب قميػػؿ جػػدا لصػػعوبة حمايػػة الممعػػب بعػػد 

وفي الغالػب يكػوف حػائط الصػد بثلاثػة لاعبػيف فػي منطقػة الوسػط  ، حائط الصد
ويحتػػاج ، لاعػػب الوسػػط إلػػى ايسػػر لالاعػػب الجيػػة و  ىاليمنػػ الجيػػة ويتقػػدـ لاعػػب

فػي توقيت دقيؽ يتمكف ثلاثػة لاعبػيف مػف القفػز  إلىائط الصد مف ح شكؿىذا ال
نفػس الخطػوات التػي  ةويتبح اللاعبػوف الثلاثػ ، لاعب الضاربواحد ضد ال وقت

 لأخػذؾ بسػرعة ر ثػـ اليبػوط والتحػاثنػيف اتبعوىا في حائط الصد بلاعػب ولاعبػيف 
عمميػػة بعػد  أوفػي عمميػة الصػػد  يػر الناجحػػة  لاسػػيمابعػد عمميػػة الصػد  أمػاكنيـ

 . (46وكما ىو موض  في الشكؿ  ، اللاعب الضارب الخداع مف

 
 (46الشكل)

 )الجماعي(لاعبينبثلاثة يوضح الأداء الفني لحائط الصد 
عنػد -)الجمـاعي(:لاعبين بثلاثـة في أداء الفنـي لحـائط الصـد الشائعة خطاءالأ

 -توجد أخطاء شائعة عدة أىميا: ، ( الجماعيلاعبيفبثلاثة أداء حائط الصد 
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والمسػػافة كبيػػرة بيػػنيـ وحػػركتيـ  يػػر سػػريعة  الأخػػرالصػػد يعيػػؽ احػػدىـ  ولاعبػػ-
 . ضد ىجوـ المنافس

 . يقؼ اللاعبوف الواحد بعد الأخر ولا يشكموف حائط صد واحد-

لػػـ ينسػػؽ اللاعبػػيف فيمػػا بيػػنيـ لتغطيػػة الصػػد ومػػف سػػوؼ يقػػوـ بالتغطيػػة عمػػى -
 . حية الداخمية ومف يقوـ بالتغطية مف الناحية الخارجػػيةالكرة مف النا

 . اللاعبيف فوؽ الشبكة لـ تتـ تعدية أيدي -
حتى يستطيح اللاعب تكػويف فكػرة -:لتطوير ميارة حائط الصد اللازمة تمارينال

صحيحة عف الميػارة ثػـ أدائيػا عمميػا يجػب شػرح الحركػة بصػورة وافيػة وعرضػيا 
دائمػا  حػائط الصػد الخطأ والتأكيد عمػى أف يػتـ تعمػـ أماـ اللاعبيف مح تصحي 
 -ىي: حائط الصد ومف التمرينات اللازمة لتطوير ، داخؿ ممعب الكرة الطائرة

خػػػػذ المكػػػػاف أالقيػػػػاـ بالحركػػػػة بػػػػدوف كػػػػرة وقريػػػػب مػػػػف الشػػػػبكة والتػػػػدريب عمػػػػى -
كيفيػػػة تفػػػادي مػػػس الشػػػبكة واجتيػػػاز خػػػط اللاعػػػب يػػػتعمـ  إذ، المناسػػػب لمنيػػػوض

 . الوسط

مح الحركة لمجانب وعمؿ حائط صد ثلاث مرات وبشػكؿ  والتمريف السابؽ نفس-
 . مستمر ولمجموع الفريؽ

حد اللاعبػيف خمػؼ الشػبكة وعمػى كرسػي ويمسػؾ بيديػو كػرة فػوؽ الشػبكة أيقؼ -
ويحػػاوؿ كػػػؿ لاعػػػب النيػػػوض وعمػػػؿ حػػػائط صػػد عمػػػى الكػػػرة بعػػػد تحويطيػػػا مػػػف 

  . الأعمى

اليسػػػار  إلػػػىت يتحػػػرؾ اللاعػػػب مػػػف اليمػػػيف بػػػثلاث كػػػرا نفسػػػو التمػػػريف السػػػابؽ-
 . وعمؿ حائط الصد ثلاث مرات
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يقؼ اللاعبوف عمى شكؿ صػفيف متقػابميف بحيػث تفصػؿ الشػبكة فيمػا بيػنيـ ثػـ -
مػف فػوؽ الشػبكة براحػة اليػديف وبػدوف  الآخريمس اللاعب  أفيحاوؿ كؿ لاعب 

 . لمس الشبكة

يف والػى اليسػار لممػس ودفػح مح الحركة لمجانب ومف اليمػو التمريف السابؽ نفس-
 . يد الزميؿ الماسؾ لمكرة ثلاث مرات وعمى طوؿ الشبكة

خمػػؼ الشػػبكة مػػح كػػرة تكػػوف بيػػد احػػدىـ يحػػاوؿ  الآخػػريقػػؼ كػػؿ لاعػػب مقابػػؿ -
لاعػػب ويقػػوـ اللاعػػب الثػػاني مػػف عمػػؿ حػػائط الصػػد ضػػد ال ل عمػػىالقفػػز بػػالكرة 

 . ؿ المدربمف قب كااعداد وبلاعب واحد بعد رمي الكرة لالضارب 

 . اثنيف بلاعبيف والتمريف السابؽ نفس-

 . بثلاثة لاعبيف والتمريف السابؽ نفس-

ف أب اللاعب عند قيامو بحائط الصديجب عمى المدرب تحذير -:ملاحظة-
 . وااصابةالشد عمى الكرة سوؼ يدفعو لمخمؼ ويعرضو لمسقوط 

 

 الفصل الثامن
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 ميارة الدفاع عن الممعب
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 الفصل الثامن
 ميارة الدفاع عن الممعب

إنقاذ الكرة اليجومية  المضروبة( أو  ىو-:الدفاع عن الممعب تعريف ميارة
الكرات المرتدة مف الفريؽ المنافس بحائط الصد  كرات الخداع الموب(أو

انت التمريرة وتمريرىا أو مناولتيا بالذراعيف أو بالذراع الواحدة سواء ك
 .  المناولة(مف الأسفؿ أو مف الأعمى

الميػػارات  ىػػو إحػػدا الػػدفاع عػػف الممعػػب-أىميــة ميــارة الــدفاع عــن الممعــب:
 الأولػػىالخطػػوة  دالخػػداع ويعػػ أوالدفاعيػػة الميمػػة ضػػد الضػػربات السػػاحقة القويػػة 



 ب لطمبة المرحمة الثانية في أقساـ وكميات التربية الرياضيةكتا ...................................... الكرة الطائرة
 

033 

 القػػػدرة إلػػػى بااضػػػافةالمنػػػافس وىػػػو متعمػػػؽ  الفريػػػؽ لبنػػػاء اليجػػػوـ المضػػػاد ضػػػد
ي تال ةالجماعي (التكتيؾ الخططمعرفتو ب إلىلاعب ل (التكتيكيةية الخططية الفرد
لاعػػب معرفػػة وقػػوؼ اللاعبػػيف داخػػؿ الممعػػب وحمايػػة ال إفكمػػا  ، فريػػؽال اينفػػذى

فح عف الممعب في توقح مكاف ذىاب ادملاعب الالوحائط الصد تساعد الضارب 
 . اع عف الممعباللازـ لمدفشكؿ ال عماؿبسرعة باست إلييا الكرة ويتحرؾ

وتعد ىذه الميارة مف الميارات الميمة فػي لعبػة الكػرة الطػائرة ومػف الميػارات     
، شكالو المختمفػة وتسػمى أحيانػا  بالتغطيػة(أالدفاعية ضد ىجوـ الفرؽ المنافس ب

كمػػا تعػػد ىػػذه الميػػارة مػػف الميػػارات الصػػعبة جػػدا لدقػػة متطمباتيػػا الخاصػػة  مػػف 
ة في القػوة العضػمية والسػرعة الحركيػة وسػرعة رد الفعػؿ المكونات البدنية والحركي

فضػػلا عػػف المكونػػات العقميػػة فػػي الانتبػػاه والتركيػػز ، والرشػػاقة والتػػوازف والمرونػػة
 . والتحكـ والشجاعة في إنقاذ الكرات مف وضعية السقوط الأمامي  الغطس(

 فرجمياسػػػػتعماؿ القػػػوة العظمػػػى لمػػػػ ميػػػارة الػػػدفاع عػػػػف الممعػػػب إلػػػىتحتػػػاج و     
والسرعة الحركية وقدرة امتداد وانقبػاض عضػلات الجسػـ بسػرعة وحسػب الحاجػة 

 عماؿسػػػرعة اسػػػت عػػػففضػػػلا  ، وقػػػدرة الجسػػػـ للاسػػػتجابة ليػػػذه الحركػػػات المفاجئػػػة
 . خذ المواقح المناسبة داخؿ الممعبأحركات الرجميف في 

 لاف الأساسػػيةفػػي الوقفػػة  اارسػػاؿويختمػػؼ الػػدفاع عػػف الممعػػب عػػف اسػػتقباؿ    
كيمػػو متػػر فػػي السػػاعة  (973أكثػػر مػػف تكػػوف  ضػػرب السػػاحؽسػػرعة الكػػرة فػػي ال

 أسػرعالكػرة  إلػىلوصػوؿ الاعػب للعميػؽ يتػي    الاستعداد(لذلؾ فاف وضح التييؤ
  . اارساؿ استقباؿمف الوقفة التي يستعمميا اللاعب في ميارة 

لمدفاع عف  عند تعمـ الأداء الفني-شروط تعمم الأداء الفني لمدفاع عن الممعب:
الممعػػػب بػػػػالكرة الطػػػػائرة توجػػػػد شػػػػروط عػػػدة لابػػػػد أف تتػػػػوفر لػػػػدا اللاعػػػػب وىػػػػذه 

 -الشروط ىي:
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 فلا ، توفير تركيز الانتباه عنػد أداء ىػذه الميػارة فػي مواقػؼ المعػب المختمفػة-9
 . أي خطأ في عممية الدفاع عف الكرة ينتج عنو خسارة الفريؽ نقطة أكيدة

 ، خػػػذ المواقػػػح الدفاعيػػػة داخػػػؿ الممعػػػبأمػػػراف فػػػي اكتسػػػاب اللاعػػػب الخبػػػرة وال-5
 . فضلا عف الأداء الفني بصورة صحيحة ودقيقة

دور الجميور كعامؿ نفسي ميـ عمى اللاعب المػدافح لبػذؿ أقصػى مػا يمكػف -0
 . لعمؿ دفاع ناج  ومستميت داخؿ الممعب

 
 
 

 الممعػب الػدفاع عػفتقسػـ ميػارة -:بالكرة الطـائرة الدفاع عن الممعبأشكال ميارة 
 -:كالآتيبالكرة الطائرة إلى أشكاؿ عدة مف حيث طريقة الأداء الفني ليا وىي 

 . الوقوؼالأسفؿ مف الدفاع عف الممعب بالذراعيف مف -0
 . الدفاع عف الممعب بالذراعيف مف السقوط-5

 . الدفاع عف الممعب بالذراع مف السقوط-0

 .  الطيراف(دة مح التحميؽبالذراع الواح أوالدفاع عف الممعب بالذراعيف -4
 . الدفاع عف الممعب بالرجميف-5
 

ا الشػكؿ ىػذ دعػي-:الوقـوفمـن  الأسـفلالدفاع عن الممعب بالذراعين مـن -أولا:
 وفػي المعػب وىػ الدفاعيػة تكػراراالأشػكاؿ  أكثػرمػف الدفاع عػف الممعػب ميارة مف 

 ، الممعػب التػي تسػتعمؿ فػي الػدفاع عػفالأشػكاؿ الدفاعيػة لباقي  الأساسيالشكؿ 
مػػػف  اارسػػاؿسػػتقباؿ الأداء الفنػػي لا عػػفالفنػػي  الأداءفػػي ويختمػػؼ ىػػذا الشػػكؿ 

ووضعية الػذراعيف وزاويػة انحنػاء اللاعب  يأخذىاالوقفة العميقة التي في  الأسفؿ
 . الجذع
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-الأسفل من الوقوف:بالذراعين من  طريقة الأداء الفني لمدفاع عن الممعب
الأسفؿ مف الوقوؼ بالذراعيف مف  اع عف الممعبلمدف الفني مراحؿ الأداءتكوف 

 -كما يأتي:
سػػػتكوف منطقػػة سػػقوط الكػػرة مػػػح  بأنيػػاالمنطقػػػة التػػي يعتقػػد  إلػػىيتحػػرؾ اللاعػػب -

يكػوف تحركػو عمػى  إذالمنافس ووقوؼ زملائػو فػي حػائط الصػد  إعداد الفريؽمراقبة 
 . الأساسىذا 
مجانػػػػب بصػػورة واسػػعة وثقػػؿ اللاعػػب وضػػعية الػػدفاع العميقػػة بفػػت  القػػدميف ل يأخػػذ-

فتكونػػػاف مثنيتػػػيف بصػػػورة  فرجلاالػػػ أمػػػالقػػػدميف ا أصػػػابحالجسػػػـ يرتكػػػز عمػػػى قاعػػػدة 
يكػػوف خمػػؼ الكػػرة اللاعػػب  وجسػػـ  رجػػة (93 عميقػػة مػػف مفصػػؿ الػػركبتيف بحػػوالي

والجانػػػػب وتكػػػػوف المنطقػػػػة  الأمػػػػاـ إلػػػػىوتكػػػػوف الػػػػذراعاف معمقتػػػػيف بصػػػػورة مرتخيػػػػة 
 . الكرة إلىوالنظر  الأماـ إلى تيفمتجي يفالداخمية لمساعد

تحػت الكػػرة ويمتقيػاف معػػا بوضػػح  إلػػىمػػف الخػارج والجانػػب  ويجمػب اللاعػػب ذراعيػ-
وتكونػاف  ل مػاـوتتجو المنطقة الداخمية لكػلا السػاعديف  الأخرااليديف الواحدة فوؽ 

  . مسطحا كبيرا حيث تمتقي الكرة فيو وبالذراعيف الممدودتيف
 ل سػػػفؿقػػػوة الضػػػرب السػػػاحؽ بحركػػػة ارتػػػداد مطاطيػػػة  تمػػػتا الػػػذراعاف والجػػػذع-
فكممػا كػاف الضػرب السػاحؽ قويػا  ، عمؽ وقفة الدفاع تحددىا قوة الضرب الساحؽو 

 . أكثروالارتداد مف قبؿ الذراعيف لمخمؼ  أعمؽكمما كانت وقفة الدفاع 
الزميػػػؿ الػػػذي اللاعػػػب  باتجػػػاه  الأمػػػاـ إلػػػىوالجػػػذع  رجميفيحػػػاوؿ اللاعػػػب مػػػد الػػػ-

كػػذلؾ كممػػا كػػاف قػػدوـ الكػػرة خفيفػػا يتطمػػب مػػف اللاعػػب اسػػتعماؿ  ، و لػػو الكػػرةسػػتوج
الكػرة لممكػاف المناسػب  إيصػاؿشػد كػي يسػتطيح أوالجػذع بصػورة رجميف حركػة مػد الػ

ا وكمػػ، التغطيػػة أو لعمميػػة أمػػا لمضػػرب السػػاحؽوبعػػد ذلػػؾ يتحػػرؾ اللاعػػب ويسػػتعد 
 . (47ىو موض  في الشكؿ 
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 (47)الشكل      
 من الوقوف  الأسفلبالذراعين من  الأداء الفني لمدفاع عن الممعبيوضح 

الأســفل بالـذراعين مــن  لمــدفاع عـن الممعــبالأخطـاء الشــائعة فـي الأداء الفنــي 
 الأسػػفؿ مػػف الوقػػوؼبالػػذراعيف مػػف  لػػدفاع عػػف الممعػػبعنػػد أداء ا-:مــن الوقــوف

 -توجد أخطاء شائعة عدة أىميا:
  . ميف في أثناء دفاعو عف الكرةجر وقفة الدفاع العميقة بثني الاللاعب  يأخذ لا-
 . بسرعة خمؼ الكرة ومكان اللاعب يأخذ لا-
يمػػتا  أفبػدؿ  فعػػاؿ شػكؿقػوة زائػػدة وبالقادمػة بالػػذراعيف ب اللاعػب الكػػرةدافح يػ-
 . ل سفؿالضرب بارتداد الذراعيف  ةقو 

 ا الشػػكؿ مػػفسػػتعمؿ ىػػذي-:الســقوط مــنن الــدفاع عــن الممعــب بالــذراعي-ثانيــا:
 . تقح في متناوؿ يد اللاعب والى الجانبيف لا الميارة لالتقاط الكرات التي

مراحؿ تكوف -:السقوط منبالذراعين  طريقة الأداء الفني لمدفاع عن الممعب
 -كما يأتي: السقوط مفبالذراعيف  لمدفاع عف الممعب الفني الأداء

والى حد لمس اللاعب  ليذا الشكؿ مف الميارة الأولى الأداء الفني مراحؿ  إف-
بالذراعيف مف  لمدفاع عف الممعب الأداء الفني السابؽ الكرة ىي نفس مراحؿ

الأشكاؿ لميارة لكؿ  شكؿ الأساسياللاف ىذا الشكؿ يعد  الأسفؿ مف الوقوؼ
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 الأداء الفني لمدفاع عف الممعبختمؼ لكف ي، التي تمييا الدفاع عف الممعب
 إلىاللاعب خطوة واسعة  يأخذالسابقة باف الأشكاؿ عف  السقوط مفالذراعيف ب

وممدودتيف مف  ل ماـف تيف متجياالساعد فيو الكرة ويكوف الجانب الذي تتواجد
 رجؿعمى ال ويصؿ اللاعب خمؼ الكرة يكوف ثقؿ جسم أفوبعد ، المرفقيف

دافح ي أفثـ الجذع بعد بالدحرجة عمى الفخذ والمقعد  يأخذثـ ، الممدودة لمجانب
وكما ىو موض   ، لكرة بالذراعيف الممدودتيف وفي المنطقة الداخمية لمساعديفا

 . (48في الشكؿ 

 
 (48الشكل)

 السقوط منبالذراعين  الأداء الفني لمدفاع عن الممعب يوضح
 

-:السـقوط مـناعين بالـذر  لمدفاع عـن الممعـبالأخطاء الشائعة في أداء الفني 
توجػػد أخطػػاء شػػائعة عػػدة السػػقوط  مػػفبالػػذراعيف  عنػػد أداء الػػدفاع عػػف الممعػػب

 -أىميا:
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 أصػابحالممػدودة لمجانػب وفػوؽ قاعػدة  رجػؿلـ ينقؿ اللاعب ثقؿ الجسـ عمػى ال-
 . القدـ
 . ولا تشكؿ مسط  مناسب للالتقاء بالكرة الأخراالواحدة عف  فاتالذراعاف بعيد-

 . ف مف مفصؿ الساعديفابالكرة والذراعاف مثنيتاللاعب يمتقي -

مػػػى الدحرجػػػة ولػػػـ ينتبػػػو لضػػػرب الكػػػرة قبػػػؿ ذلػػػؾ فكػػػاف التقػػػاؤه عللاعػػػب يركػػػز ا-
 . بالكرة في المكاف الغير مناسب بالذراعيف

 
 ىذا الشكؿ مػف الميػارة تستعمؿ-:الدفاع عن الممعب بالذراع مع السقوط-ثالثا:

يسػػتطيح مػػف  إذ، عميػػة الػػدفاع للاعػػب الواحػػدافلالتقػػاط الكػػرات البعيػػدة ممػػا يزيػػد 
ا ىػذ إتقانػوالمنػافس فػي حالػة  الضرب الساحؽ لمفريؽتغطية مساحة واسعة ضد 

 . الميارةالشكؿ الميـ مف 
ــدفاع عــن الممعــب مراحػػؿ تكػػوف -:الســقوط مــنبالــذراع  طريقــة الأداء الفنــي لم

 -:كما يأتي السقوط مفبالذراع  لمدفاع عف الممعب الفني الأداء
 السػػابقة بوقفػػة الػػدفاع العميقػػةالأشػػكاؿ الميػػارة كمػػا فػػي  ا الشػػكؿ مػػف ىػػذ أبػػدي-
الجانػب الػذي تحمػؽ فيػو الكػرة ويمتقػي  إلػىخطػوة كبيػرة  يأخػذبعد ذلػؾ  ، ملاعبل

ثػـ يحػاوؿ امتصػاا  والأعمػى الأمػاـيا داخؿ الساعد الغير متصػمب وباتجػاه مع
 أخػػرالظيػػر ثػػـ النيػػوض مػػرة ىػػذه الخطػػورة بالدحرجػػة عمػػى الفخػػذ ثػػـ الػػورؾ وا

 . (49كما ىو مبيف في الشكؿ  . ، بسرعة
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 (49الشكل )

 من السقوطالواحدة  ذراعالبالأداء الفني لمدفاع يوضح  
 

ا يسػػتعمؿ اللاعػػب ىػػذ-:الواحــدة بــالتحميق ذراعالــب ذراعين أوالــدفاع بالــ-رابعــا:
 إلييػارة بعيػدة عنػو جػدا ولا يسػتطيح الوصػوؿ الميارة عنػدما تكػوف الكػالشكؿ مف 
نمػػابالدحرجػػة   أوبالػػذراع الواحػػدة  أمػػا ياوضػػرب الكػػرة بػػالتحميؽ لموصػػوؿ تحػػت وا 
 . معا بالذراعيف

تكػػػوف -:الواحـــدة بـــالتحميق ذراعالـــب ذراعين أوالـــدفاع بالـــ طريقـــة الأداء الفنـــي
 لواحػػدة بػػالتحميؽا ذراعالػػب أو بالػػذراعيف لمػػدفاع عػػف الممعػػب الفنػػي مراحػػؿ الأداء

 -كما يأتي:
 الأرضاللاعػػب وضػػعية الػػدفاع العميقػػة ومػػف ىػػذا الوضػػح يػػدفح اللاعػػب  يأخػػذ-

 . الأماـ إلىبالقدـ القريبة مف الكرة بقوة 
ويضػػرب الكػػرة بالػػذراع  ل مػػاـشػػكؿ الغطػػس  اللاعػػب يأخػػذفػػي لحظػػة الػػدفاع -

طقػػػػة الخارجيػػػػة ويمتقػػػػي بيػػػػا فػػػػي المن الأخػػػػراويحػػػػاوؿ الاسػػػػتناد بالػػػػذراع  الأيمػػػػف
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وفػػي ىػػذه المحظػػة ، الأرضعمػػى  وثػػـ يسػػتند عمػػى الػػذراعيف بعػػد ىبوطػػ ، لمسػػاعد
ف مػف مفصػؿ امثنيتػ فرجلاوالػ ول عمػى ل مػاـمرفػوعيف ف اوالذراعيكوف الصدر 
 أفليسػػاعدا عمػػى الانػػزلاؽ وامتصػػاا شػػدة السػػقوط بعػػد  ل عمػػىالػػركبتيف قمػػيلا 

  . بالذراعيف ل ماـ وجسملاعب يدفح ال
الفرؽ بيف الدفاع عف الممعب بالدحرجة لمجانػب والأمػاـ ىػو إف الأوؿ تسػتعمؿ -

 . الراحة الداخمية لميد والساعد أما في التحميؽ فيستعمؿ الراحة الخارجية لميد
الميػارة ا الشػكؿ مػف يسػتعمؿ اللاعػب ىػذ-:الدفاع عن الممعب بالرجـل-خامسا:

 . إلييالوصوؿ ولا يستطيح ا ا  عندما تكوف الكرة بعيدة عنو جد
 
 

 أوجو الاختلاف بين الأداء الفني لاستقبال الإرسال والفني لمدفاع عن الممعب
 الأداء الفني لمدفاع عن الممعب الأداء الفني لاستقبال الإرسال ت
 (بانثناء الرجميف93الوقوؼ بدرجة اقؿ مف  (بانثناء الرجميف93الوقوؼ بدرجة  -9
لمسػػػػافة المسػػػػافة بػػػػيف القػػػػدميف مسػػػػاوية  -5

 عرض الأكتاؼ
كبػػػػػر مػػػػػف مسػػػػػافة عػػػػػرض أالمسػػػػػافة بػػػػػيف القػػػػػدميف 

 الأكتاؼ
 الجذع عمودي إلى الأعمى الجذع عمودي ومائؿ ل ماـ -0
الػػػذراعاف ممػػػدودتاف أمػػػا الجسػػػـ بدرجػػػة  -4

( والجػػػػػػػػػػذع والرسػػػػػػػػػػغاف 45- 43مػػػػػػػػػػف 
يشػػػػػػػػػػيراف إلػػػػػػػػػػى الأعمػػػػػػػػػػى والعضػػػػػػػػػػداف 

 . ملاصقاف لمجسـ

والرسػػػغاف إلػػػى  الػػػذراعاف مثنيتػػػاف مػػػف المرفػػػؽ قمػػػيلا  
 . الأماـ والأسفؿ

تمرير الكػرة يعتمػد عمػى حركػة الػذراعيف  -5
 والأكتاؼ والرجميف

 . تمرير الكرة يعتمد عمى حركة الجسـ كمو

 . حركة القدميف بالطعف وبخطوات واسعة . حركة القدميف بالخطوات -6
مػػػد جميػػػح مفاصػػػؿ الجسػػػـ باتجػػػاه حػػػط  -7

 . ضرب الكرة
لجسػػػػـ فػػػػي أثنػػػػاء لمػػػػس الكػػػػرة إيقػػػػاؼ مػػػػد مفاصػػػػؿ ا

 . لامتصاا قوة سير طيراف الكرة
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حتػػى يسػػتطيح اللاعػػب -عــن الممعــب: ميــارة الــدفاع التمرينــات اللازمــة لتطــوير
تكويف فكرة صحيحة عف الميارة ثـ أدائيا عمميا يجب شرح الحركة بصورة وافية 

عػف  الدفاع يتـ تعمـوعرضيا أماـ اللاعبيف مح تصحي  الخطأ والتأكيد عمى أف 
عػػف  مػػدفاعلومػػف التمرينػػات اللازمػػة  ، الممعػػب دائمػػا داخػػؿ ممعػػب الكػػرة الطػػائرة

 -الممعب ىي:
 تػأتيويرد الكرات التي  (5 فح في المنطقة الخمفية في مركزادملاعب الاليقؼ -

التمريف لاعبوف يؤدي ال، (5 في مركز ونفسالممعب  مف المدرب الذي يقؼ في 
 . رالآخواحد بعد 

ويحػػاوؿ اللاعػػب  ( متػػر0-5مػػف عمػػى بعػػد  الآخػػر أمػػاـيقػػؼ لاعبػػاف الواحػػد -
الميػػارة بالػػذراعيف  أداءالػػذي يحػػاوؿ مػػف  الآخػػراللاعػػب  إلػػىضػػرب الكػػرة  الأوؿ

 . باستمرار

والػػػػدفاع   ااعػػػػداد(نفػػػػس التمػػػػريف السػػػػابؽ ولكػػػػف بصػػػػورة مسػػػػتمرة بػػػػيف التمرير-
 . ضرب الساحؽوال
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 . شكؿ مثمث ثلاثة لاعبيف(نفس التمريف السابؽ عمى -

بحيػث تكػوف الشػبكة خمفػو  ضػرب السػاحؽيقؼ المػدرب فػي منتصػؼ منطقػة ال-
اللاعػػب الػػذي يقػػؼ  إلػػىبسػػرعة ويقػػوـ بتمريػػر الكػػرة ، وتكػػوف بجانبػػو سػػمة الكػػرات

والػػػى الجػػػانبيف ويحػػػاوؿ اللاعػػػب  ل مػػػاـفػػػي منتصػػػؼ السػػػاحة الخمفيػػػة ويتحػػػرؾ 
 ، لمػدفاع أخػرانيػوض بسػرعة للاسػتعداد مػرة ا والالػدفاع عنيػالكرة و  إلىالوصوؿ 

  . كرات(93 كؿ لاعبل

فػػػوؽ صػػػندوؽ خشػػػبي بحيػػػث  الأخػػػرايقػػؼ المػػػدرب خمػػػؼ الشػػػبكة مػػػف الجيػػة -
 إلػػىمػػف المسػػتوا الحافػػة العميػػا لمشػػبكة ثػػـ يقػػوـ بالضػػرب السػػاحؽ  أعمػػىيكػػوف 

 التمػػريف لمػػدة دقيقػػة ثػػـ يخػػرج ثلاثػػة لاعبػػيف يقفػػوف فػػي السػػاحة الخمفيػػة ويسػػتمر
مػف اليسػار وىكػذا يسػتمر التمػريف  رخػراللاعب الذي عمى اليميف ويدخؿ لاعب 

 . دقائؽ لكؿ لاعب (0 بحيث يمر كؿ لاعب بالمراكز الثلاثة ولمدة

التمػػريف السػػابؽ نفسػػو ولكػػف يكػػوف الػػدفاع مػػف الضػػرب السػػاحؽ الػػذي يقػػوـ بػػو -
 . ااعدادمف  فو الآخر ف و اللاعب

 أفع بلاعػػب واحػػد بػػدؿ ثلاثػػة لاعبػػيف ويجػػب نفػس التمػػريف السػػابؽ ولكػػف الػػدفا-
قريبػا  أونؤكد عمػى اللاعػب اليػاجـ بػاف يكػوف توجيػو الكػرة باتجػاه لاعػب الػدفاع 

  . منو

المعػب داخػػؿ ممعػػب الكػرة الطػػائرة ثلاثػػة ضػد ثلاثػػة لاعبػػيف وبػدوف عمػػؿ حػػائط -
 . صد

 . بدوف حائط صد 6لاعبيف ضد  6المعب -
لمقيػاـ بالػدفاع عػف الممعػب ىنالػؾ -الممعـب: ملاحظات ىامة لمقيام بالـدفاع عـن

 -:كالآتيملاحظات ىامة يجب عمى اللاعب إتباعيا ىي 

وحػػائط الصػػد لاعػػب الضػػارب مراقبػػة ومشػػاىدة الى اللاعػػب المػػدافح يجػػب عمػػ-
 . يكوف خارج ظؿ حائط الصد أفيجب و وقوف أفوىذا يعني 
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وبمػا  متػأخربوقػت   يتأخر بالانػدفاع ل مػاـ لاى اللاعب المدافح  أف يجب عم-
 . ولوضح الكرة خمف عب الضاربلاميتي  المجاؿ ل

اخػػذ وقفػػة دفاعيػػة عميقػػة مػػف اجػػؿ زيػػادة نجػػاح ى اللاعػػب المػػدافح  يجػػب عمػػ-
الضرب السػاحؽ الشػديد سػوؼ يكػوف فػي المنطقػة  أفتوقح يعممية الدفاع عندما 

 . المسؤوؿ عنيا

داخػػػػؿ ف الػػػػزملاء عبػػػػيلاال أخطػػػػاءغطػػػػي عمػػػػى ي أف اللاعػػػػب المػػػػدافح  ةحاولػػػػم-
 . ل ماـالممعب بحركة جذع لمجانبيف وتحميؽ مناسب 

الحصػػوؿ عمػػى الكػػرة  إفعػػرؼ يف أصػػؿ لمكػػرة و ي أف اللاعػػب المػػدافح   ةحاولػػم-
 . مف طريقة لمدفاع عف الممعبربالساعديف ىي 

الكػػرات المرتطمػػة بحػػائط الصػػد والوصػػوؿ  ةراقبػػى اللاعػػب المػػدافح ميجػػب عمػػ-
نقاذىا إلييا   .وا 

 

قػػػر الاتحػػػاد الػػػدولي لمعبػػػة الكػػػرة الطػػػائرة ألقػػػد -اللاعـــب المـــدافع الحر)الميبـــرو(:
العديػػػػػد مػػػػػف التعػػػػػديلات فػػػػػي الآونػػػػػة الأخيػػػػػرة ومنيػػػػػا تخصػػػػػيا لاعػػػػػب مػػػػػدافح 

عب في منػاطؽ الممعػب الخمفيػة فقػط محر ليبرو(الذي يكوف لاعب متخصا بال
  . عف الممعب وتكوف واجباتو دفاعية بحتة وىي استقبالو للإرساؿ والدفاع

واللاعب الحر  الميبرو(ىو تخصا جديد مػف تخصصػات لعبػة الكػرة الطػائرة   
ميامو الأساسية ىػي الػدفاع عػف الممعػب فػي المنػاطؽ الخمفيػة مػف الممعػب التػي 
يشغميا قانونا فقػط لأنػو يتحػرؾ فػي المنػاطؽ الأماميػة لأداء بعػض الميػارات فػي 

عػف  فضػلا  ، يمكف لو أف يتجاوزىػاحدود ضيقة جدا وتحت شروط خاصة بيا لا 
ذلػػػػؾ فػػػػأف للاعػػػػب الحر الميبػػػػرو( طبيعػػػػة ووظيفػػػػة خاصػػػػة فػػػػي الأداء الميػػػػاري 
والخططػػي تختمػػؼ عػػف بػػاقي لاعبػػي الفريػػؽ ممػػا يتطمػػب منػػو امػػتلاؾ مواصػػفات 

   . تؤىمو لموفاء بذلؾ الأداء المطموب سواء في التدريب أو المباريات
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دفاع متخصا يتميػز بالميػارات الدفاعيػة  لاعب واللاعب الحر  الميبرو(ىو   
وخاصػة ميػارات اسػػتقباؿ اارسػاؿ والػدفاع عػػف الممعػب وتغطيػة اليجوـ الضػػرب 
السػػاحؽ( ولػػيس لػػو الحػػؽ بالاشػػتراؾ بعمميػػة اليجوـ الضػػرب السػػاحؽ( أو الصػػد 
، ولابػػد أف يمتمػػؾ ىػػذا اللاعػػب صػػفات بدنيػػة وحركيػػة خاصػػة بالميػػارات الدفاعيػػة

بػػػد مػػػف امتلاكػػػو معرفػػػة خططيػػػة جيػػػدة بالمركبػػػات اليجوميػػػة إضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ لا
لمفريؽ المنافس وينحصػر أدائػو أو واجباتػو فػي المنطقػة الخمفيػة مػف ممعػب الكػرة 

  . الطائرة
توجػػد قواعػػد خاصػػة ضػػمف -الميبــرو(:)القواعــد الخاصــة باللاعــب المــدافع الحــر

حر الميبرو( مف إتباعيا القانوف الدولي لمعبة الكرة الطائرة تمزـ اللاعب المدافح ال
 -والتقيد بيا في أثناء مشاركتو في المعب ىي كالأتي:

لػو   ولا يسػمط خمفػي خػاللاعب المدافح الحر الميبرو( كلاعب  ينحصر أداء-9
رض الممعػػػب والمنطقػػػة أبتنفيػػػذ أيػػػة ضػػػربة ىجوميػػػة مػػػف أي مكػػػاف فػػػي الممعػػػب 
 . الحافة العميا لمشبكة الحرة( في حالة ما إذا كانت الكرة بكامؿ استدرتيا فوؽ

الصػػػد أو محاولػػػة  لاعػػػب المػػػدافح الحر الميبػػػرو(أداء اارسػػػاؿ أومل زلا يجػػػو -5
 . الصد

 . اللاعب المدافح الحر الميبرو( رئيسا لمفريؽلا يجوز تعييف -0
بالدخوؿ إلى المباراة في أي وقػت وبػدؿ لاعب المدافح الحر الميبرو( ميسم  ل-4

التبػػػػديلات التػػػػي تشػػػػممو لا تكػػػػوف مػػػػف ضػػػػمف أي لاعػػػػب فػػػػي الصػػػػؼ الخمفػػػػي و 
التبػػديلات العاديػػة لمفريػػؽ وعػػددىا يكػػوف  يػػر محػػدود بشػػرط إف يػػتـ تػػداوؿ الكػػرة 

ومنطقة التبديؿ الخاصػة بػو تكػوف محصػورة بػيف خطػي اليجػوـ رخر بيف تبديؿ و 
 . ونياية الممعب

نطقػػػة اللاعػػػب المػػػدافح الحر الميبرو(بإعػػػداد الكػػػرة بالأصػػػابح مػػػف المإذا قػػػاـ -5
لا يجػػػػػػػػوز ضػػػػػػػػرب ىػػػػػػػػذه الكػػػػػػػػرة ضػػػػػػػػربة فػػػػػػػػالأماميػػػػػػػػة وعمػػػػػػػػى امتػػػػػػػػداد الشػػػػػػػػبكة 
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أمػا إذا كػاف ااعػداد مػف  ، ساحقة ىجومية(كاممة أعمى مف الحافة العميػا لمشػبكة
 . المنطقة الخمفية فيجوز ضرب الكرة ضربة ساحقة ىجومية(كاممة

المنطقػػة  اللاعػػب المػػدافح الحر الميبػػرو( بإعػػداد الكػػرة بالأصػػابح مػػفقػػاـ إذا  -6
لاعػػػػػػػب الضػػػػػػػارب فػػػػػػػي المنطقػػػػػػػة الخمفيػػػػػػػة جػػػػػػػاز ضػػػػػػػربيا ضػػػػػػػربة مالأماميػػػػػػػة ل

 . ساحقة ىجومية(كاممة
فانيمػػة بمػػوف مغػػاير لمػػوف بقيػػة لاعبػػي  اللاعػػب المػػدافح الحر الميبػػرو(يرتػػدي -7

 . الفريؽ أو بتصميـ مختمؼ
( عميػػػو 4المركػػز اللاعػػػب المػػدافح الحر الميبػػػرو(  عنػػدما يصػػػؿ ترتيػػب دوراف-8

عادة اشتراؾ اللاعب الأصمي بدلا عنوالخرو   . ج وا 
تعػػديؿ طػػرأ عمػػى قػػانوف المعبػػة تػػـ السػػماح  لمفريػػؽ بتسػػمية لاعبػػيف  رخػػرفػػي -9

 . احتياطالآخر  حدىـ لاعب أساسي وأيكوف  اثنيف حر ليبرو(
الميارات التي يقوـ بيا اللاعب الحر  الميبرو(ىي استقباؿ اارساؿ والػدفاع -93

 . عف الممعب
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 تمرين دحرجة الكرة             تمرين الركض بالكرة                      

 
 تمرين دحرجة الكرة بالذراع اليسار والذراع اليمين
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 تمرين طبطبة الكرة بيد اليمين ويد اليسار
 تمرين القفز للأعمى والكرة بين الرجمين
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 لمكرة تحمل تمرين مد الرجمين والذراعين

 لكرةتحمل اعين ارفع الجذع للأعمى والذر تمرين 
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 تمرين ثني الجذع ومرور بين الرجمين
 تمرين مسك الكرة بالرجمين والقفز بيا
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 تمرين رمي الكرة للأعمى وعمل الاستناد الأمامي ومسك الكرة

 تمرين رمي الكرة مع دوران الجسم
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مجانب مع الكرة    تمرين دوران الجذع مع إعطاء الكرة لمزميل   تمرين دوران الجذع تمرين ميل الجذع ل

 بالكرة لمزميل بالتبادل
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 تمرينات متنوعة للإحساس بالكرة
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 ات الضرب الساحق وحائط الصد والدفاع عن الممعبتمرين-ىـ
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