
 ( علم النفس الریاضي) نموذج وصف المقرر 

 وصف المقرر 

یوفر وصف المقرر ھذا إیجازاً مقتضیاً لأھم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقیقھا  
مبرھناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من الربط بینھا وبین وصف  

 ؛ البرنامج.
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 أھداف المقرر .8

 معرفة الطلبة في ضبط السلوك الریاضي والتحكم فیھ بتعدیلھ وتوجیھھ وتحسینھ إلى ما ھو مرغوب 
 فیھ، وغالبًا ما تكون الآراء حول كیفیة ضبط وتوجیھ الحیاة. 

تمكین الطلبة بمفھوم علم النفس الریاضي بالصحة النفسیة بجانب الصحة البدنیة في وقت واحد، فالریاضي  
 . القلق والمتردد لا یمكن أن یحقق أي إنجاز ریاضي مھما تدرب أو تلقى من المفاھیم والنظریات التدریبیة

فرصة ثمینة لتطویر وتعدیل بعض السمات  تعد الریاضة بشكل عام :  معرفة الطلبة بتطویر السمات الشخصیة
 : الشخصیة عند الریاضي، مثل

 . الثقة بالنفس· 
 .التعاون· 
 . احترام القوانین· 

معرفة الطلبة  بمفھوم مستوى الدافعیة نحو تحقیق إنجاز أفضل وذلك من خلال مراعاة حاجات الریاضیین 
 . ورغباتھم والتذكیر بالمكاسب المھمة والشھرة التي یمكن أن یحصلوا علیھا عند تحقیق الإنجازات العالیة

 
تمكین الطلبة  بدور الإعداد النفسي للریاضي للتخلص من الرھبة التي تصیب اللاعب أمام الجمھور، 



 .وخصوصًا في المباریات المصیریة
بشكل جدى في  تعریف الطلبة بعلم النفس الریاضي للمیول والرغبات لمختلف الفئات العمریة للجنسین تساھم 

 . تنمیة الاتجاھات وتطویرھا نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة التي تخدم الإنسان والمجتمع على حدٍ سواء
 

 مخرجات المقرر وطرائق التعلیم والتعلم والتقییم  .10

 الأھداف المعرفیة   -أ
 .  تمكین الطلبة  من الحصول على المعرفة العامة لعلم النفس الریاضي -۱أ
الریاضي    -۲أ النفس  علم  والتطور في مجال  النفس  علم  أھمیة  في  المعرفة  الحصول على  الطلبة  من  تمكین 

 . للجانب الریاضي
تمكین الطلبة  من الحصول على المعرفة في تطبیق الأسس النظریة علم النفس الریاضي في تعلیم تأثیر   -۳أ

 . الجانب النفسي في المھارات الاساسیة
 الطلبة في استخدام الجانب النفسي في المجال الریاضي اعداد -٤أ
  -٥أ
   -٦أ

 . الأھداف المھاراتیة الخاصة بالمقرر  -ب 
 .  أكساب الطلبة المعرفة العامة بأجراء الاختبارات الخاصة بعلم النفس الریاضي – ۱ب 
 .  الطلبة القابلیة على التطبیق العملي للأسس النظریة لعلم النفس الریاضي أكساب  - ۲ب 
 .   أكساب الطلبة القابلیة على اجراء البحوث العملیة في تخصصات علم النفس الریاضي - ۳ب 
     -٤ب 

 طرائق التعلیم والتعلم       
 

 الشرح النظري والفھم لنظریات علم النفس الریاضي وبیان أھمیتھ   .1
 استخدام وسائل العرض الحدیثة  .2

 
 
 

 طرائق التقییم       
 الامتحانات الیومیة والفصلیة والسنویة  -1
 الحضور والمشاركة  -2
 التقاریر والبحوث  -3

 
 
 

 الأھداف الوجدانیة والقیمیة   -ج
 وقابلیتھم التدریسیة في دروس التربیة الریاضیة اثناء التطبیق رفع كفاءة الطلبة  -۱ج
 تحاكي المواد النظریة شعور الطلبة بالإلمام بالنواحي المعرفیة وكیفیة تطبیقھا علمیاً    -۲ج
 رفع القیم المعرفیة  للمواد الدراسیة من خلال التطبیق العملي -۳ج
 

 طرائق التعلیم والتعلم      



 الشرح والفھم  -1
 وسائل العرض  -2

 
 

 طرائق التقییم     
 

 الامتحانات الیومیة والفصلیة والسنویھ  -1
 الحضور والمشاركة  -2
 التقاریر والبحوث  -3

 
 

 ). المھارات الأخرى المتعلقة بقابلیة التوظیف والتطور الشخصي ( المھارات العامة والتأھیلیة المنقولة  -د 
 الندوات  -۱د          

 . الورش العلمیة  -۲د 
 .تطبیق ما اكتسبھ الطلبة من معرفھ في تنفیذ تعلم المھارات الحركیة -۳د 

 . النفس الریاضيتوجیھ الطلبة بأجراء بحوث تخرجھم باستعمال ما تعلموه من نظریات علم   -٤د          
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مخرجات التعلم   الساعات  الأسبوع 
 المطلوبة 

  /اسم الوحدة 
 أو الموضوع 

 طریقة التقییم  طریقة التعلیم 

تعریف علم النفس   ساعھ  ۲ ۱
 وعلم النفس الریاضي 

علم النفس 
 الریاضي 

شرح 
 المحاضرات 

وسائل  بأستعمال
التدریس 

والعرض 
 الحدیثة 

الأمتحانات الیومیة  
وتقییم مشاركة  
 الطلبة الیومي  

مجالات علم النفس   ساعھ  ۲ ۲
الریاضي ومھام علم  

 النفس الریاضي 

علم النفس 
 الریاضي 

شرح 
 المحاضرات 

الأمتحانات الیومیة  
وتقییم مشاركة  
 الطلبة الیومي  

التعلم والتعلم الحركي   ساعھ  ۲ ۳
 بعلم النفس الریاضي 

علم النفس 
 الریاضي 

بأستعمال وسائل 
التدریس 

والعرض 
 الحدیثة 

الأمتحانات الیومیة  
وتقییم مشاركة  
 الطلبة الیومي  

التعزیز او التدعیم في   ساعھ  ۲ ٤
التعلم وفي التعلم  
الحركي التذكر 

 والنسیان 

علم النفس 
 الریاضي 

شرح 
 المحاضرات 

الیومیة   الأمتحانات 
وتقییم مشاركة  
 الطلبة الیومي  

الشخصیة مكونات   ساعھ  ۲ -٥
 الشخصیة  

علم النفس 
 الریاضي 

شرح 
 المحاضرات 

الأمتحانات الیومیة  
وتقییم مشاركة  
 الطلبة الیومي  



السمات الشخصیة من   ساعھ  ۲ ٦
 خلال النشاط الریاضي 

علم النفس 
 الریاضي 

وسائل  بأستعمال
التدریس 

والعرض 
 الحدیثة 

الأمتحانات الیومیة  
وتقییم مشاركة  
 الطلبة الیومي  

الحوافز والدوافع  ساعھ  ۲ ۷
والحاجات واغراض 

التحفیز ومصادر  
 التحفیز 

علم النفس 
 الریاضي 

شرح 
 المحاضرات 

الیومیة   الأمتحانات 
وتقییم مشاركة  
 الطلبة الیومي  

 

طرق استخدام الحاجات   ساعھ  ۲ ۸
 في التحفیز الریاضي 

علم النفس 
 الریاضي 

شرح 
 المحاضرات 

بأستعمال وسائل 
التدریس 

والعرض 
 الحدیثة 

الأمتحانات الیومیة  
وتقییم مشاركة  
 الطلبة الیومي  

الاتجاه النفسي مفھوم  ساعھ  ۲ ۹
ومكونات  الاتجاه  

الاتجاه ونظریات  
 الاتجاه 

علم النفس 
 الریاضي 

شرح 
 المحاضرات 

الأمتحانات الیومیة  
وتقییم مشاركة  
 الطلبة الیومي  

    الامتحان  ساعھ  ۲ ۱۰

القابلیة والموھبة في   ساعھ  ۲ ۱۱
درس التربیة الریاضیة  

والاستعداد والمیل 
الطبیعي والقابلیة  

 والموھبة 

علم النفس 
 الریاضي 

بأستعمال وسائل 
التدریس 

والعرض 
 الحدیثة 

الأمتحانات الیومیة  
وتقییم مشاركة  
 الطلبة الیومي  

الذكاء مفھوم الذكاء  ساعھ  ۲ ۱۲
والذكاء في التربیة  

الریاضیة المستویات 
 العلیا وقیاس الذكاء 

علم النفس 
 الریاضي 

وسائل  بأستعمال
التدریس 

والعرض 
 الحدیثة 

الأمتحانات الیومیة  
وتقییم مشاركة  
 الطلبة الیومي  

الصدمة النفسیة مفھوم   ساعھ  ۲ ۱۳
الصدمة النفسیة وانواع  
الصدمة النفسیة واثار  

 الصدمة النفسیة 

علم النفس 
 الریاضي 

شرح 
 المحاضرات 

الیومیة   الأمتحانات 
وتقییم مشاركة  
 الطلبة الیومي  

الاعداد النفسي الطویل  ساعھ  ۲ ۱٤
المدى والاعداد النفسي  

 .القصیر المدى

علم النفس 
 الریاضي 

بأستعمال وسائل 
التدریس 
والعرض 
 الحدیثة 

الأمتحانات الیومیة  
وتقییم مشاركة  
 الطلبة الیومي  

    امتحان  ساعھ  ۲ ۱٥
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 كتب منهج�ة / �تب مساعده ـ الكتب المقررة المطلوبة  ۱



 نزار الطالب. د  )   المصادر(ـ المراجع الرئیسیة ۲
 كامل لویس. د 

اـ الكتب والمراجع التي یوصى بھا                  
 ,....  ) التقاریر , المجلات العلمیة ( 

 العلم�ةالتقار�ر _ الدور�ات والمجلات 

مواقع الانترنیت  , ب ـ المراجع الالكترونیة
 .... 

ش�كة المعلومات الدول�ة ( الانترنت ) محرك ال�حث ( 
Google ( 
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استخدام وسائل عرض وشرح   /الاعتماد على الكتب التخصصیة   /الاطلاع على اخر المصادر الحدیثة 

 . اختیار المنصات الالكترونیة الأكثر ملائمة والتي تكون أكثر سھولة وتعامل /مفردات المادة التعلیمیة 
 
 
 
 
 

 


