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   المقدمة:  

ُ�عد البرنامج التعل�مي �مثا�ة حزمة منسقة ومنظمة من المقررات الدراس�ة التي تشتمل على        
إجراءات وخبرات تنظم �شكل مفردات دراس�ة الغرض الأساس منها بناء وصقل مهارات الخر�جین 
مما �جعلهم مؤهلین لتلب�ة متطل�ات سوق العمل یتم مراجعته وتقی�مه سنو�اً عبر إجراءات و�رامج  

 التدقیق الداخلي أو الخارجي مثل برنامج الممتحن الخارجي. 

مبیناً       ومقرراته  للبرنامج  الرئ�سة  للسمات  موجز  ملخص  الأكاد�مي  البرنامج  وصف  �قدم 
المهارات التي یتم العمل على اكسابها للطل�ة مبن�ة على وفق اهداف البرنامج الأكاد�مي وتتجلى 
أهم�ة هذا الوصف لكونه �مثل الحجر الأساس في الحصول على الاعتماد البرامجي و�شترك في 

 كتابته الملاكات التدر�س�ة �إشراف اللجان العلم�ة في الأقسام العلم�ة.   
وفقرات      مفردات  تحدیث  �عد  الأكاد�مي  للبرنامج  وصفاً  الثان�ة  بنسخته  الدلیل  هذا  و�تضمن 

وصف  تضمن  والذي  العراق  في  التعل�مي  النظام  وتطورات  مستجدات  ضوء  في  السابق  الدلیل 
البرنامج  وصف  اعتماد  عن  فضلاً  فصلي)  (سنوي،  نظام  التقلیدي  �شكلها  الأكاد�مي  البرنامج 

الدراسا الأكاد�مي   دائرة  �تاب  �موجب  م  تالمعمم  �خص    ٣/٥/٢٠٢٣في    ٣/٢٩٠٦ت  ف�ما 
 البرامج التي تعتمد مسار بولون�ا أساساً لعملها. 

مقررات  وفي هذا المجال لا �سعنا إلا أن نؤ�د على أهم�ة �تا�ة وصف البرامج الاكاد�م�ة وال   
 لضمان حسن سیر العمل�ة التعل�م�ة. الدراس�ة 
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   ومصطلحات:مفاھیم            
 

البرنام  :الأكاد�ميالبرنامج  وصف              �اً لرؤ�ته ورسالته وأهدافه متضمناً  ا�جازاً مقتض ج الأكاد�مي  یوفر وصف 
  محددة.وصفاً دق�قاً لمخرجات التعلم المستهدفة على وفق استرات�ج�ات تعلم 

تحق�قها  یوفر    :المقرروصف   الطالب  من  المتوقعة  التعلم  ومخرجات  المقرر  لأهم خصائص  مقتض�اً  إ�جازاً 
 وصف البرنامج.  و�كون مشتق منمبرهناً عما إذا �ان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. 

صورة طموحة لمستقبل البرنامج الأكاد�مي ل�كون برنامجاً متطوراً وملهماً ومحفزاً وواقع�اً وقابلاً    رؤ�ة البرنامج:
 للتطبیق. 

البرنامج  تطور    ات مسار �شكل موجز �ما �حدد  الأهداف والأنشطة اللازمة لتحق�قها  ح  توض   رسالة البرنامج:
 واتجاهاته. 

قابلة    وتكون   خلال فترة زمن�ة محددةتحق�قه    الأكاد�ميهي ع�ارات تصف ما ینوي البرنامج    اهداف البرنامج:
 والملاحظة. للق�اس 

البرنامج الأكاد�مي على وفق نظام    ه�كل�ة المنهج: �افة المقررات الدراس�ة / المواد الدراس�ة التي یتضمنها 
) مع عدد �انت متطلب (وزارة، جامعة، �ل�ة وقسم علمي  التعلم المعتمد (فصلي، سنوي، مسار بولون�ا) سواء

 الوحدات الدراس�ة. 
متوافقة    التعلم:مخرجات   والق�م  مجموعة  والمهارات  المعارف  اكتسبهامن  البرنامج    التي  انتهاء  �عد  الطالب 

 حدد مخرجات التعلم لكل مقرر �الشكل الذي �حقق اهداف البرنامج.  ن �ُ ب أ الأكاد�مي بنجاح و�ج
وتعلم  �أنها الاسترات�ج�ات المستخدمة من قبل عضو هیئة التدر�س لتطو�ر تعل�م    : والتعلماسترات�ج�ات التعل�م  

إ یتم  خطط  وهي  أ ت�اعها  الطالب  إلى  ت  التعلم.هداف  للوصول  الأنشطة  صف  أي    اللاصف�ة و   ف�ةالصجم�ع 
  .للبرنامج لتحقیق نتائج التعلم 
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 وصف البرنامج الأكاد�مي نموذج 
 

 ذي قارجامعة    الجامعة: اسم      
 التربية البدنية وعلوم الر�ضة   المعهد: كلية   /ةالكلي     
  فرع العلوم النظرية العلمي:القسم      
 تاريخ التربية البدنية  المهني:او    الأكاديمي اسم البر�مج       
 التربية البدنية وعلوم الر�ضة بكالوريوس في    النهائية:اسم الشهادة       

 مقررات   الدراسي:النظام        
 م ٤/٢/٢٠٢٤ الوصف:  إعدادتاريخ        

  م١٨/٢/٢٠٢٤  الملف: تاريخ ملء         
    

 
 
 
 
 
 

                                                                             
 

 دقـق الملف من قبل      
 ضمان الجودة والأداء الجامعيشعبة       
 والأداء الجامعي: ضمان الجودة    شعبة   اسم مدير     
                   التاريخ          
 التوقيع      

                                                                                        
      مصادقة السيد العميد                                                                                                        

   

 :     التوقيع
 ا.د صالح جويد هليل :رئيس القسم  سما
 م ٢/٢٠٢٤/ ٢٠:  لتاريخ   ا

 :     التوقيع
 ا.د رشاد طارق يوسف :المعاون العلمي   سما
 :   لتاريخ   ا



  ٤  
  

 رؤ�ة البرنامج    .١
�التـار�خ الإنسـاني  دراسـته لارت�اطـهأهم�ـة و  تار�خ التر��ة البدن�ةهي تمكین الطلاب من فهم   تار�خ التر��ة البدن�ةرؤ�ة مقرر  

 .منذ عصور ما قبل التار�خ وحتى الوقت الحاضر لدى مختلف الأقوام والشعوب 
 

 رسالة البرنامج  .٢
�اعت�ارها وسیلة تحقیق أغراض معینة   الشعوب القد�مةالأقوام و البدن�ة من قبل الاطلاع على المفاه�م التي أعطیت للتر��ة 

 .اختلفت �اختلاف نظرة تلك الأقوام إلیها 
 

 البرنامج  أهداف .٣
الاسـتفادة منـه فـي سـبیل تحقیـق أغـراض نـؤمن بهـا ونعمـل علـى تحق�قهـا فـي سـبیل الاسـتفادة مـن تجـارب و استخدام التار�خ  

شعبنا والشعوب الأخرى في هذا المجال ، لان �ل مشكلة من المشكلات التي تعترض تطـور حر�ـة التر��ـة الر�اضـ�ة فـي بلـدنا 
 لها جذورها وأس�ابها .

 

 الاعتماد البرامجي   .٤
 ؟ هل البرنامج حاصل على الاعتماد البرامجي ؟ ومن اي جهة 

 یوجد لا
 

 المؤثرات الخارج�ة الأخرى  .٥
 هل هناك جهة راع�ة للبرنامج ؟

 لا یوجد
 

 ه�كل�ة البرنامج  .٦
 ملاحظات *  النس�ة المئو�ة وحدة دراس�ة  عدد المقررات  ه�كل البرنامج 

     متطل�ات المؤسسة 
     متطل�ات الكل�ة 

     قسم  متطل�ات ال 
     التدر�ب الص�في 

     أخرى 
 .   �ان المقرر أساسي او اخت�اري  * ممكن ان تتضمن الملاحظات ف�ما اذا



  ٥  
  

 مخرجات التعلم المتوقعة للبرنامج  .٨

 عرفة الم
ــب  أن -١ ــه لا �مكــن یتعــرف الطال �مــا ان

جــزء مــن التــار�خ إدراكــا صــح�حا إلا  إدراك
إذا فهــم التــار�خ ال�شــري �كاملــه ، والــذي 

ــا ــمل الح�ـ ــع �شـ ــ�ة �جم�ـ ــر�ة الماضـ ة ال�شـ
الاقتصاد�ة والاجتماع�ـة والدین�ـة   مظاهرها

والفن�ــة �مــا فیهــا تقالیــد وعــادات ومفــاه�م 
 تجاه الإعداد البدني أو التر��ة الر�اض�ة .

ــب  أن -٢ �ــل مشــكلة مــن  أن�فهــم الطال
ــة  ــور حر�ــ ــي تعتــــرض تطــ ــكلات التــ المشــ
التر��ـــة الر�اضـــ�ة فـــي بلـــدنا لهـــا جـــذورها 

 وأس�ابها .

فهم التار�خ ال�شري �كامله ، والذي �شمل الح�اة ال�شر�ة و التار�خ إدراكا صح�حا   إدراك  -١
الاقتصاد�ة والاجتماع�ة والدین�ة والفن�ـة �مـا فیهـا تقالیـد وعـادات   الماض�ة �جم�ع مظاهرها

 ومفاه�م تجاه الإعداد البدني أو التر��ة الر�اض�ة .
مشــكلة مــن المشــكلات التــي تعتــرض تطــور لأي صــح�حة المعالجــة ال أنفهــم الطالــب  -٢

�جــب أن تســتند علــى معرفــة تار�خ�ــة تجیــب وتوضــح لنــا  حر�ــة التر��ــة الر�اضــ�ة فــي بلــدنا
ك�ف�ة تكو�ن هذا الواقع ومفاه�مه تجاه التر��ة الر�اض�ة ، وعلى ضوء ذلـك توضـع الحلـول 

 الصح�حة .
 

 المهارات  
ــع الطالــــب أن ــي  �طلــ ــاه�م التــ ــى المفــ علــ

 والشـعوب القد�مـة  الأقـوام  أعطیت من قبـل
للتر��ة الر�اضـ�ة �اعت�ارهـا وسـیلة تحقیـق 
أغراض معینة اختلفت �ـاختلاف نظـرة تلـك 

 الأقوام إلیها .

�جــب أن تســتند علــى  مشــكلة ومنهــا المشــاكل الر�اضــ�ة لأيأن أ�ــة معالجــة صــح�حة فهــم 
 . معرفة تار�خ�ة

معرفـة أسـ�اب انتشـار مفـاه�م خاطئــة  -١
عن التر��ة الر�اض�ة لدى الكثیر من أبناء 

 شعبنا
التخط�ط العلمـي لنهضـة ر�اضـ�ة فـي   -٢

 بلدنا

جزء متمم للتر��ة العامة ،  التر��ة الر�اض�ة  المفاه�م الحدیثة تعتبر  أن�فهم الطالب   أن  -١
 تهدف لتطو�ر الفرد بدن�ا وعقل�ا واجتماع�ا ونفس�ا .

إن مفهــوم التر��ــة الر�اضــ�ة یــرت�ط �ــالتطور الــذي �حــدث فــي التر��ــة نت�جــة لاتجاهــات  -٢
الفلســف�ة والاجتماع�ــة والس�اســ�ة والاقتصــاد�ة التــي تحــدث فــي �ــل مجتمــع والتــي تختلــف 

 �طب�عة الحال من مجتمع لآخر ومن عصر لعصر
 الق�م   
الطالـــب علـــى اســـت�عاب الهـــدف مـــن حــث 

 المقرر �شكل عام . سةار د
 . سةار المعرفة المكتس�ة في مجال الد ستفادة منلاتقد�م أمثلة عمل�ة لك�ف�ة ا -
 توج�ه الطلاب للتفكیر �شكل نقدي حول ��ف�ة تطبیق ما یتعلمون في حل المشكلات -

 والتحد�ات.
 

فـــي التفكیـــر  علـــى قـــادر بالطالـــ جعـــل
المشاكل والظواھر السلبیة التـي تعتـرض 

 تقدم الحركة الریاضیة في بلدنا .

لمعالجـة التخطـ�ط  وجعل الطالب �فكر في  طرح �عض الظواهر السلب�ة في المجال الر�اضي
 ة متقدمة .علمي لنهضة ر�اض�اهر �شكل و تلك الظ

 وصف البرنامج   .٧
 الساعات المعتمدة  اسم المقرر أو المساق  رمز المقرر أو المساق  سنة / المستوى ال

 عملي  نظري    المستوى الأول 
   ٢ - 



  ٦  
  

 استرات�ج�ات التعل�م والتعلم  .٩
 .لإ�صال الفكرة �شكل واضح والمناقشة والحوار مع الطل�ة الشرح الم�سط والمتسلسل للمحاضرة نظر�ا 

 طرائق التقی�م   .١٠
 الامتحانات الیوم�ة . -١
 . الامتحانات الشهر�ة -٢

   الهیئة التدر�س�ة .١١
 أعضاء هیئة التدر�س 

المتطل�ات/المهارات الخاصة   التخصص  الرت�ة العلم�ة 
 (ان وجدت )

 اعداد الهیئة التدر�س�ة 

 محاضر  ملاك   خاص  عام 

تر��ة بدن�ة   أستاذ 
 وعلوم الر�اضة 

  ١   تعلم حر�ي 

 التطو�ر المهني . ١٢
 توج�ه أعضاء هیئة التدر�س الجدد 

تصف �إ�جاز العمل�ة المستخدمة لتوج�ه أعضاء هیئة التدر�س الجدد والزائر�ن والمتفرغین وغیر المتفرغین على مستوى المؤسسة  
 والقسم. 

 التطو�ر المهني لأعضاء هیئة التدر�س
تصف �إ�جاز خطة وترتی�ات التطو�ر الأكاد�مي والمهني لأعضاء هیئة التدر�س �استرات�ج�ات التدر�س والتعلم، وتقی�م نتائج  

 التعلم، التطو�ر المهني وما الى ذلك.

 مع�ار القبول   .١٣
 (وضع الأنظمة المتعلقة �الالتحاق �الكل�ة أو المعهد سواء قبول مر�زي او أخرى تذ�ر)

 
 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج   .١٤
 منذر هاشم الخطیب) . :  تار�خ التر��ة الر�اض�ة(الكتاب المقرر  -١
 والاطلاع على �عض مصادر التار�خ . الخبرة الشخص�ة  - ٢

 لبرنامج  خطة تطو�ر ا .١٥
المتنوعة للمقـرر والمصادر  بومواك�ة التطور �الطرق والأسالی%  ١٠إضافة مفردات للمناهج ضمن التطور الحاصل و�نس�ة لا تتجاوز 

 .ت جدیدة ومواك�ة التطور الحاصل رادید ومفید للطالب لاكتساب مهاو�ضافة �ل ما هو ج



  ۷  
  

 

 یرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردیة من البرنامج الخاضعة للتقییم  •

 برنامجمخطط مهارات ال
 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

 الق�م  المهارات  رفة المع أم اخت�اري اساسي  اسم المقرر رمز المقرر  السنة / المستوى

 ٤ج ۳ج ۲ج ۱ج ٤ب ۳ب ۲ب ۱ب ٤أ ۳أ ۲أ ۱أ
                

               
                

               
                

               
                

               



  ۸  
  

 موذج وصف المقررن

 اسم المقرر .١
 تار�خ التر��ة البدن�ة 

 المقرررمز  .٢
١١٠ 
 السنة الفصل /  .٣

 الفصل الثاني
 الوصفتاریخ إعداد ھذا  .٤

 م ٤/٢/٢٠٢٤
   شكال الحضور المتاحةأ .٥

 ساعة أسبوعیا حضوري  ۲
 عدد الساعات الدراسیة (الكلي)/ عدد الوحدات (الكلي)  .٦

 وحدة  ۲ساعة /   ۳۰
 ( اذا اكثر من اسم یذكر)  اسم مسؤول المقرر الدراسي  .۷

 salih.chuaied@utq.edu.iq:  میلیالآ                         ا.د صالح جوید ھلیل الاسم:

 المقرر  اهداف .٨
ــب  - اهداف المادة الدراس�ة  ــم الطالـ ــة فهـ ــاه�م الحدیثـ ــار المفـ ــة واعت�ـ ــة الحدیثـ للتر��ـ

 .جزء متمم للتر��ة العامة  التر��ة الر�اض�ة
الظــواهر لمعالجــة التخطــ�ط و ر یــفكالتجیــل قــادر علــى  إ�جــاد -

ومعالجتهــا الخاطئــة اتجــاه التر��ــة الر�اضــ�ة  والأفكــارالســلب�ة 
 ة متقدمة .علمي لنهضة ر�اض��شكل 

التر��ــة �صـــورة تطــو�ر وتنم�ـــة مفــاه�م الطـــلاب فــي مجـــال  -
 . عامة والتر��ة البدن�ة �صورة خاصة

 استرات�ج�ات التعل�م والتعلم   .٩
 توفیر محاضرات مطبوعة ومن مصادر حدیثة ومتنوعة وغن�ة �الأمثلة . -:  التعل�م الاسترات�ج�ة

 . وفهمهمهدف تعل�م الطل�ة ب بیئة تعل�م�ة مناس�ة توفیر -          
 الانت�اه . إلىولكي یدفع ال�ق�ة  مالطل�ة لمعرفة مدى تفاعلهوالحوار والمناقشة مع م�اشرة  أسئلة:  التعلم

 بن�ة المقرر  .١٠
 طر�قة التقی�م  م طر�قة التعل اسم الوحدة او الموضوع مخرجات التعلم المطلو�ة  الساعات  الأسبوع
الر�اض�ة    ة تار�خ الحر�ةسادر  أهم�ة ٢ الأول

والهـــدف مـــن دراســـة تـــار�خ التر��ـــة 
 الر�اض�ة .

ة تار�خ التر��ـة سادر   أهم�ة
 الر�اض�ة .

 

 امتحان تحر�ري  إلقاء محاضرة

التر��ة البدن�ة فـي المجتمـع البـدائي  ٢ الثاني 
 التر��ة البدن�ة في حضارة العراق  :

التر��ـــــــــة البدن�ـــــــــة فـــــــــي 
 . المجتمع البدائي

 

 امتحان تحر�ري  إلقاء محاضرة
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التر��ـــــــــة البدن�ـــــــــة فـــــــــي  التر��ة البدن�ة في الصین والهند . ٢ الثالث 
 المجتمع البدائي

 امتحان تحر�ري  إلقاء محاضرة

ــلاد  ٢ الرا�ع  ــر و�ــ ــة فــــي مصــ ــة البدن�ــ التر��ــ
 فارس .

التر��ـــــــــة البدن�ـــــــــة فـــــــــي 
 المجتمع البدائي

 امتحان تحر�ري  إلقاء محاضرة

التر��ة   التر��ة البدن�ة عند الإغر�ق: ٢ الخامس
ــومیري  ــر الهــ ــي العصــ ــة فــ  -البدن�ــ

 التر��ة البدن�ة في اسبرطة .

ــد  ــة عنــــــ التر��ــــــــة البدن�ــــــ
 الإغر�ق

 امتحان تحر�ري  إلقاء محاضرة

ــة : ال ٢ السادس  ــة البدن�ـ ــة والتر��ـ ــة الأثین�ـ تر��ـ
 -التر��ـة فــي العصـر الأثینــي الأول 
 التر��ة في العصر الأثیني الثاني .

ــة  ــة والتر��ــ التر��ــــة الأثین�ــ
 البدن�ة

 امتحان تحر�ري  إلقاء محاضرة

الألعـاب   الألعاب القوم�ة الهیلین�ـة : ٢ السا�ع
 مهرجان اولمب�ا . -الاولمب�ة 

 امتحان تحر�ري  إلقاء محاضرة الألعاب القوم�ة الهیلین�ة

الشهر امتحان  الشهر الأولامتحان  الأولامتحان الشهر  ٢ الثامن
 الأول

 امتحان تحر�ري 

ــة ٢ التاسع ــة القد�مــــ ــات الاولمب�ــــ : المهرجانــــ
ــة  ــا�قات الاولمب�ــ ــاب والمســ  -الألعــ

 .ال�السترا والجمنیز�وم 

ــة  ــات الاولمب�ــــــ المهرجانــــــ
 القد�مة

 امتحان تحر�ري  إلقاء محاضرة

التر��ة البدن�ة فـي العصـر الرومـاني  ٢ العاشر 
ــة فـــــي  -القـــــد�م  ــة الرومان�ـــ التر��ـــ

 العصر الروماني الحدیث .

التر��ـة البدن�ـة فـي العصــر 
 الروماني

 امتحان تحر�ري  إلقاء محاضرة

 الحادي 
 عشر

التر��ة البدن�ة فـي القـرون الوسـطى  ٢
ــة)  ــور المظلمـــــ ــة  -(العصـــــ التر��ـــــ

 البدن�ة في العصر المس�حي الأول 

التر��ة البدن�ة فـي القـرون 
 الوسطى

 امتحان تحر�ري  إلقاء محاضرة

 الثاني 
 عشر

التر��ة البدن�ـة فـي عصـر الفروسـ�ة  ٢
ــع  - ــة فـــــي المجتمـــ ــة البدن�ـــ التر��ـــ

علاقات التر��ـة البدن�ـة   -الإقطاعي  
 والإعداد الحر�ي 

ــة فــي عصــر  التر��ــة البدن�
 الفروس�ة

 امتحان تحر�ري  إلقاء محاضرة

 الثالث 
 عشر

 -التر��ة البدن�ة في عصر النهضـة  ٢
ــة  نظر�ــات وآراء الفلاســفة فــي التر��

 البدن�ة .

ــة فــي عصــر  التر��ــة البدن�
 النهضة

 امتحان تحر�ري  إلقاء محاضرة

 الرا�ع 
 عشر

الشهر امتحان  الشهر الثاني امتحان  الثاني امتحان الشهر  ٢
 الثاني 

 امتحان تحر�ري 

 الخامس
 عشر

التر��ـة البدن�ـة فـي العصــر  التر��ة البدن�ة في العصر الحدیث ٢
 الحدیث

 امتحان تحر�ري  إلقاء محاضرة

 تقی�م المقرر .١١
  درجة .  ٢٠امتحان شهر أول تحر�ري 
  درجات ٥كتا�ة تقر�ر . 
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  درجة ٢٠امتحان شهر ثاني تحر�ري  . 
  درجا ت ٥الحضور الیومي  . 
  درجة  ٥٠امتحان تحر�ري نهائي . 

 مصادر التعلم والتدر�س   .١٢
 .  منذر هاشم الخطیب:  تار�خ التر��ة الر�اض�ة ( المنهج�ة أن وجدت ) الكتب المقررة المطلو�ة 

  المراجع الرئ�سة ( المصادر) 
والمراجع   العلم�ة،  الساندة  الكتب  (المجلات  بها  یوصى  التي 

 التقار�ر.... )
 

  المراجع الإلكترون�ة ، مواقع الانترنیت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


